Wiederbelebung - ganz einfach erklart.
PRUFEN

Bewusstlosigkeit
prifen und
Atemkontrolle

Gibt es eine Reaktion auf lautes Rufen und Schiitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

B3 RUFEN (TEL.112)

Wer (ruft an)?
Was (ist passiert)?
Wo (bin ich)?

3 SCHOCKEN

Mindestens 2 Helfer
erforderlich!

Bildnachweis: lllustrationen Nina Schneider

Das Reiseset!
Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Rund sechs Millionen
Menschen in Deutsch-
land leiden an koronarer
Herzkrankheit (KHK),
die dem Herzinfarkt

vorausgeht und die haufigste Ursache der
Herzschwache (Herzinsuffizienz) ist. Trotz ihres
geschwdchten Herzens sollen Betroffene bekannt-
lich mobil bleiben und so ihren Herzmuskel fit halten.
Und nicht nur im Urlaub sind Patienten mit Herz-
schwache unterwegs — auch beruflich ist mitunter
Reisetdtigkeit erforderlich. Doch Hitze, Hohe und
Hektik kdnnen dem Herzen dabei stark zusetzen.

Das Reiseset enthdlt wertvolle Tipps, Notfallausweis,
Checkliste und zwei Sprachfihrer in einem praktischen
Dokumentenmdppchen.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch

und kostenlos das Reiseset der @
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e. V.
Bockenheimer Landstr. 94-96
60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0
Fax: 069 955128-313

6 O @

info@herzstiftung.de
www.herzstiftung.de
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Herzpatientenseminar

Stdarke Dein Herz!

Herzschwache erkennen

QN v e

Starke Dein Herz!

Herzschwache
erkennen und
behandeln

Mittwoch
13. November 2024
16 - 18.30 Uhr

Glashaus Herten
Hermannstral3e 16
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Liebe Patientinnen und lieber Patient,
liebe Angehdrige und Interessierte,

im Rahmen der Herzwochen 2024 der Deutschen Herz-
stiftung laden wir Sie ganz herzlich zum Herz-Patienten-
seminar mit dem Thema,Starke Dein Herz! Herzschwache
erkennen und behandeln” ein.

Das Arzt-Patienten-Seminar findet in diesem Jahr wieder
mit einem attraktiven Vorprogramm im Glashaus mitten
im Herten statt! Wer nicht personlich vor Ort dabei sein
kann, hat wieder die Mdglichkeit beim Bildungskanal
Herten die Veranstaltung im Anschluss anzuschauen.

Die Herzschwadche ist eine ernste Erkrankung, an der
allein in Deutschland mehrere Millionen Menschen
leiden und ist eine hdufige Todesursache. Viele Menschen
kennen weder die Ursachen noch die krankheitstypi-
schen Warnzeichen, mit denen sie sich bemerkbar macht.
Typische Beschwerden sind Leistungsabfall, Atemnot

und geschwollene Beine. Durch eine friihzeitige arztliche
Diagnose und Behandlung kann man schwerwiegende
Folgen vermeiden.

Im Hertener Patientenseminar, das von der VHS Herten,
dem Hertener Praxisnetz (HEP) und dem St. Elisabeth-Hos-
pital Herten organisiert wird, werden Sie iber den
aktuellen Stand zum Thema Herzschwéche informiert und
erfahren, welche neue Moglichkeiten die Medizin heute
zur Besserung der Beschwerden und des Uberlebens
bietet.

Wir freuen uns, Sie am Mittwoch, 13.11.2023 ab 16 Uhr
zum Vorprogramm mit Gesundheitsparcours und ab 17
Uhr zu den Vortragen im Glashaus begriBen zu diirfen.

Priv. Doz. Dr. Horst Neubauer
(Chefarzt Kardiologie, Proselis, St. Elisabeth-Hospital
Herten)

Klaus Hillebrand
(Hausarzt, Vorsitzender HEP)

Frau Dobberke / Frau Wei3enberg
(VHS Herten)

16 - 17 Uhr im Foyer

Mit Gesundheitsparcours (Blutdruck, Puls, BZ, ggf. BMI / Cho-
lesterin) und der Mdglichkeit zum Gesprach mit den Fachéarz-

ten

+ 3 Fragen-Quiz (je 3 Preise VHS, HEP, Eli-Herten)

Programm Rotunde ab 17 Uhr

17.00 Uhr

17.05 Uhr

17.15 Uhr

17.35 Uhr

17.55 Uhr

18.15 Uhr

18.25 Uhr

BegriiBung und Moderation
Fr. S. Dobberke (Leitung VHS Herten)

GruBBworte Hr. Grunwald
(Stellv. Burgermeister der Stadt Herten) und
Prof. Dr. Wambach (Deutsche Herzstiftung)

Wenn das Herz ,schlapp” macht: Ursachen
fiir die akute und chronische Herzschwache
und Vorbeugung

Dr. A. Finkensieper (Facharztpraxis fur
Kardiologie, Herten)

Verbesserung der Uberlebenschancen:
Welche Medikamente helfen? Welche neuen
Optionen gibt es?

PD Dr. H. Neubauer

(Proselis, St. Elisabeth-Hospital Herten)

Leben mit Herzschwéache: Bewegung, Alltag
und der Defibrillator (ICD)

PD Dr. O. Klein-Wiele

(Proselis, St. Elisabeth-Hospital Herten)

Kurzvorstellung Gesundheitsforderung
in Herten
VHS Herten und Koronarsportverein

Zusammenfassung und Schlusswort
Fr. S. Dobberke (VHS Herten)
+ Preisverleihung 3-Fragen-Quiz
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Informieren + Vorbeugen +
Forschung férdern =
Deutsche Herzstiftung e. V.

Als unabhdngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir kl@ren
Uber Herzkrankheiten auf und férdern die patienten-
nahe Forschung. Mit unseren fundierten und far
jeden verstandlichen Informationen bauen wir eine
Bricke zwischen Herzpatienten, Angehérigen und
Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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Deutsche
Herzstiftung
Nichds mehr verpassen!
Newsletter der Deutschen Herzstiftung
Abonnieren Sie kostenfrei unter: —9

www.herzstiftung.de/newsletter ﬁ



