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Liebe Patientinnen und lieber Patient, 
liebe Angehörige und Interessierte,

im Rahmen der Herzwochen 2024 der Deutschen Herz-
stiftung laden wir Sie ganz herzlich zum Herz-Patienten-
seminar mit dem Thema „Stärke Dein Herz! Herzschwäche 
erkennen und behandeln“ ein. 
Das Arzt-Patienten-Seminar findet in diesem Jahr wieder 
mit einem attraktiven Vorprogramm im Glashaus mitten 
im Herten statt! Wer nicht persönlich vor Ort dabei sein 
kann, hat wieder die Möglichkeit beim Bildungskanal 
Herten die Veranstaltung im Anschluss anzuschauen.
Die Herzschwäche ist eine ernste Erkrankung, an der 
allein in Deutschland mehrere Millionen Menschen 
leiden und ist eine häufige Todesursache. Viele Menschen 
kennen weder die Ursachen noch die krankheitstypi-
schen Warnzeichen, mit denen sie sich bemerkbar macht. 
Typische Beschwerden sind Leistungsabfall, Atemnot 
und geschwollene Beine. Durch eine frühzeitige ärztliche 
Diagnose und Behandlung kann man schwerwiegende 
Folgen vermeiden. 
Im Hertener Patientenseminar, das von der VHS Herten, 
dem Hertener Praxisnetz (HEP) und dem St. Elisabeth-Hos-
pital Herten organisiert wird, werden Sie über den 
aktuellen Stand zum Thema Herzschwäche informiert und 
erfahren, welche neue Möglichkeiten die Medizin heute 
zur Besserung der Beschwerden und des Überlebens 
bietet. 
Wir freuen uns, Sie am Mittwoch, 13.11.2023 ab 16 Uhr 
zum Vorprogramm mit Gesundheitsparcours und ab 17 
Uhr zu den Vorträgen im Glashaus begrüßen zu dürfen.

Priv. Doz. Dr. Horst Neubauer
(Chefarzt Kardiologie, Proselis, St. Elisabeth-Hospital 
Herten)

Klaus Hillebrand
(Hausarzt, Vorsitzender HEP)

Frau Dobberke  / Frau Weißenberg 
(VHS Herten) 

16 - 17 Uhr im Foyer 

Mit Gesundheitsparcours (Blutdruck, Puls, BZ, ggf. BMI / Cho-
lesterin) und der Möglichkeit zum Gespräch mit den Fachärz-
ten 

+ 3 Fragen-Quiz (je 3 Preise VHS, HEP, Eli-Herten)

Programm Rotunde ab 17 Uhr
17.00 Uhr	 Begrüßung und Moderation 
	 Fr. S. Dobberke (Leitung VHS Herten)

17.05 Uhr	 Grußworte Hr. Grunwald 
	 (Stellv. Bürgermeister der Stadt Herten) und  	
	 Prof. Dr. Wambach (Deutsche Herzstiftung)

17.15 Uhr	 Wenn das Herz „schlapp“ macht: Ursachen 	
	 für die akute und chronische Herzschwäche 	
	 und Vorbeugung
	 Dr. A. Finkensieper (Facharztpraxis für 
	 Kardiologie, Herten)

17.35 Uhr	 Verbesserung der Überlebenschancen: 		
	 Welche Medikamente helfen? Welche neuen 	
	 Optionen gibt es?	
	 PD Dr. H. Neubauer 	 			 
	 (Proselis, St. Elisabeth-Hospital Herten)

17.55 Uhr	 Leben mit Herzschwäche: Bewegung, Alltag 	
	 und der Defibrillator (ICD)
	 PD Dr. O. Klein-Wiele 				  
	 (Proselis, St. Elisabeth-Hospital Herten)

18.15 Uhr	 Kurzvorstellung Gesundheitsförderung 	
	 in Herten
	 VHS Herten und Koronarsportverein 

18.25 Uhr	 Zusammenfassung und Schlusswort
	 Fr. S. Dobberke (VHS Herten)
	 + Preisverleihung 3-Fragen-Quiz

Veranstalter und Aktionspartner:
Deutsche Herzstiftung
Volkshochschule Herten
St. Elisabeth-Hospital Herten
Hertener Praxisnetz – Qualitätsverbund 
Hertener Ärzte
Forum Apotheke
Stadtbibliothek Herten
Deutsches Rotes Kreuz Herten e. V.
Koronarsportverein Herten 1993 e. V.
Stadtsportverband Herten e.V.
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