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ein Blick | Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

kaum ein Wort trégt so viel Kraft in sich: Aufbruch. Es steht fir Neuanfang und Verdnderung, fir Mut und Ent-
schlossenheit. Dieser Begriff fordert uns auf, alte Pfade zu verlassen und neue Wege zu wagen —als Einzelne,
als Gesellschaft und als Stadt.

In dieser Ausgabe von ein.Blick widmet sich die Volkshochschule ,dem Aufbruch”in vielen Facetten. Sie lesen
Uber Menschen, die neue Lander bereisen und Kulturen entdecken, aber auch von denen, die selbst den Schritt
in ein neues Leben wagen - sei es durch Migration, durch den Schritt in die Selbststéndigkeit oder durch das
Engagement fir eine gerechte und nachhaltige Welt.

Aufbruch heiBt auch, Verantwortung zu Gbernehmen und sich einzubringen. So zwingt uns zum Beispiel der
Klimawandel nicht nur global, sondern auch lokal zum Umdenken und Handeln. Wie wir unsere Stadt zukunfts-
fahig machen kénnen, beschaftigt uns seit jeher in der Politik, der Wirtschaft und der Bildung.

Vor zehn Jahren begann mein ,personlicher Aufbruch aus einer heilen Welt“. Seit 2015 engagiere ich mich
verstarkt aus meiner Komfortzone heraus fur die Gesellschaft und insbesondere fir die meiner Heimatstadt
Herten. Mehr dazu im Interview auf Seite 4.

Besonders freut es mich, dass auch unsere Frauenkulturtage einen Platz in diesem Heft finden. Vor
40 Jahren haben sich engagierte und couragierte Frauen zusammengetan, um alte Strukturen zu hinterfragen
und RGdume zu schaffen, in denen vor allem Frauen ihr Potenzial entfalten kénnen. Damit sind die Frauenkul-
turtage zu einem wesentlichen Teil unserer Stadtgesellschaft geworden.

Ich danke der Volkshochschule dafir, dass sie mit diesem Magazin nicht nur informiert, sondern auch inspiriert
und uns allen einmal mehr zeigt, wie viele Menschen sich in Herten fir unser Gemeinwoh| mit ihrem Wissen,
ihrem Engagement und mit einer Idee fir Gemeinschaft einbringen. Aufbruch beginnt oftim Kleinen —in einem
Kurs, einem Gesprdch oder eine Idee.

Ich winsche lhnen eine interessante Lektire und vielleicht den einen und anderen Impuls fir Ihren ganz per-
sonlichen Aufbruch.

Mit herzlicheh GriBen

Fred Toplak
Birgermeister
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Aufbruch

Einer der Wege zur Zufriedenheit

ein.Blick | Aufbruch

Seit Herbst 2025 ist Fred Toplak Birgermeister der Stadt Herten. Nach finfjdhriger Unterbre-
chung zieht er zum zweiten Mal auf den Chefsessel im Rathaus. 2016 war der Inhaber einer Wer-
beagentur, Extremsportler und Familienmensch noch als Parteiloser zur Wahl angetreten. Mit der
Wahl zum Birgermeister ist Fred Toplak kein Fraktionsvorsitzender mehr und hat das Amt offiziell
zum 31.10.2025, aus Neutralitatsgrinden, niedergelegt.

VHS: Herr Toplak, Sie haben eine sehr bewegte Zeit
hinter sich. Sie haben sich in diesem Jahr erneut fur das
Amt des Birgermeisters beworben und sprechen jetzt von
Aufbruch. Was bedeutet Aufbruch fir Sie ganz persén-
lich, politisch und menschlich?

Fred Toplak: Momentan steht natirlich der politische
Aufbruch an erster Stelle. Ich bin 2016 wie 2018 auf-
gebrochen, um aus den gegebenen Strukturen politisch
auszubrechen. Man bricht jaimmer aus, wenn man sich
in den vorhandenen Strukturen entweder nicht mehr auf-
gehoben fGhlt oder Ziele sich gedndert haben. Das war
wdhrend meiner ersten Amtszeit 2018 so, als engagierte
Personen undich eine Partei fir Herten gegrindet haben.
Die ist 2018 aufgebrochen und jetzt als zweitstarkste
Fraktion im Rat der Stadt angekommen. Darin spiegelt
sich ein Stick weit der politische Aufbruch.

Persénlich sind solche Herausforderungen natirlich sehr
vielfaltig. Ob in der Familie, in der Gesellschaft oder
der Umgebung, in der man sich aufhélt. Eigentlich wird
unser Leben tdglich von Aufbruch begleitet. Ich habe

erwachsene Kinder und Enkelkinder. Da passieren so
viele Dinge, wo ich mich selbst immer wieder hinterfrage,
ob da alles im Moment gut |&uft oder ob ich etwas tun
kann, um gerade die jingeren Kinder auf eine fir sie
gute, erfolgreiche Schiene zu setzen.

VHS: Gibt es etwas, von dem Sie sagen wirden, das war
fur die Kinder besonders hilfreich?

Fred Toplak: Ja, aber das gilt nicht nur fir meine Kinder.
Es gibt eine groBe Unsicherheit bei jungen Menschen,
nicht zu wissen, ob der Job, den sie machen wollen, auch
noch in zehn Jahren existiert. Oder ob das, wofUr sie sich
interessieren, auch nachhaltig ist. Unsere Kinder haben
deshalb einen Coach besucht. Dabei sind spannende
Ergebnisse herausgekommen, die die Kinder selbst er-
arbeitet und uns als Eltern Gberrascht haben. Heute zeigt
sich, dass das ein guter Weg war. Alle unsere Kinder sind
zufrieden mit dem Weg, den sie eingeschlagen haben.
Wir als Eltern sind ja immer ein Stick voreingenommen
und wollen fir unsere Kinder nur das Beste. Aber das
muss fir die Kinder nicht das Beste sein.
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VHS: Was kénnte die Stadtgesellschaft leisten, um Kin-
dernund Jugendlichen diese Orientierung und Starthilfe
leichter zu machen?

Fred Toplak: Ich bilde seit 40 Jahrenim Handwerk undin
der Mediengestaltung aus. In den letzten 40 Jahren hat
sich auch bei uns viel veréndert. Gerade der Ubergang
Schule - Beruf, Schule - Ausbildung, Schule - Studium, wie
immer er sich individuell gestaltet, ist auch abhdngig von
den Wegen, die Uberhaupt zur Verfigung stehen. Wenn
ich mit Neunt- und Zehntklasslerinnen und -kl&sslern oder
Abiturientinnen und Abiturienten spreche, bemerke ich
oft eine sehr groBe Unsicherheit, nicht genau zu wissen,
wo man hingehért, oder wohin man will. Da kénnten wir
als Stadt in Kooperation mit Institutionen, Betrieben und
Unternehmen vielleicht ein Forum schaffen, wo junge
Menschen besser vorbereitet werden auf das, was in
Zukunft kommen wird. Die Kinstliche Intelligenz zum
Beispiel. Der Tag der Ausbildung war auch in diesem
Jahr ein erster guter Schritt dafor.

Vor 20 Jahren habe ich Bewerbungsgespréche anders
gefUhrt als heute. Wenn wir heute Bewerbungen in der
Mediengestaltung haben, dann sagen wir den jungen
Menschen ganz offen, du musst dir im Klaren sein, dass
du der Beste sein musst. Denn von zehn Mediengestalte-
rinnen und -gestaltern bleibt nur einer Gbrig. Die Arbeit
der anderen neun macht irgendwann die KI. Das ist nur
ein Beispiel, wie man jungen Menschen eine ehrlichere
und dadurch vielleicht bessere Startméglichkeit geben
kann. Als Stadt kénnen wir da mit den heimischen Be-
trieben sicherlich etwas machen.

VHS: Jg, eine schéne Idee. Was steht fUr Sie sonst noch
sinnbildlich fir den anstehenden Aufbruch?

Fred Toplak: Demokratie ist ein schwieriges Thema.
Wenn man sich die Entwicklungen und Prognosen bei
uns in Europa und anderen Landern weltweit anschaut,
kann ich verstehen, wenn junge Menschen Zukunfts-
dngste entwickeln. Manche Menschen bei uns sprechen
von mangelnder Meinungsfreiheit. Das ist Blédsinn. Wir
lebenin Deutschland in einer starken Demokratie. Jeder
kann sagen, was er will. Es will nur nicht von jedem gehort
werden. Dasist eben der Unterschied. Wir kdnnen alle nur
gemeinsam daran arbeiten, dass Menschen in Deutsch-
land-undin erster Linie hier in Herten —sich wohlfGhlen,
sich sicher und aufgehoben fihlen. Eine Identifikation
mit der Heimat wird immer wichtiger, denn Heimat ist
dort, wo unser Lebensmittelpunkt ist. Natirlich wird es
bei notwendigen Verdnderungen und neuen Wegen nicht
nur Firsprecherinnen und Firsprecher geben.




VHS: Wie begegnen Sie diesen Zweiflern oder Menschen,
die Verénderungen kritisch gegeniber stehen? Wie gehen
Sie mit Gegenwind um?

Fred Toplak: Wichtig ist, dass wir in der Stadtgesell-
schaft ein groBes Miteinander haben. Denn nur durch
Begegnung entsteht Vertrauen, Zuversicht, Hoffnung und
Vision. Wennich alles nur vom Schreibtisch aus betrachte,
aus meiner kleinen Social-Media-Welt oder von meinem
Betrieb aus, wo ich morgens hineingehe, meine Arbeit
mache und abends wieder hinausgehe, verharre ich in
meiner Blase. Wir missen aufpassen, dass wir dieser Bla-
sengesellschaft mit ihren unzdhligen Einzelblasen nicht
mehr Gewicht geben als der Gemeinschaft. Ich glaube,
auf jedem Marktplatz, in jedem Café, wo man sich einfach
'mal zu den Leute setzt und mit ihnen spricht, entstehen
viele gute Dinge. Das kénnen wir als Stadtgesellschaft
férdern. Dafir miUssen wir RGume anbieten und diese
auch selbst nutzen, anstatt sie anderen zu Uberlassen.

VHS: Absolut. Wenn Sie am Ende lhrer Amtszeit zu-
ruckblicken, wann ware der Aufbruch fur Sie ein Erfolg
gewesen?

Fred Toplak: Er ist schon jetzt erfolgreich, weil Aufbruch
bereits mit der Geburt anfangt. Wir alle haben natirlich
unterschiedliche Biografien. Ich war 2016 sehr schwer
krank und bin dem Tod noch einmal von der Schippe ge-
sprungen. Das hat mirim Rickblick noch einmal gezeigt,
dassich ein sehr, sehr zufriedener Mensch bin. Zufrieden
mit all den kleinen Aufbrichen, dieich in den letzten 40,
50 Jahren selbst initiiert habe. Viele Menschen haben
Angst vor Veranderungen. Ich liebe Veranderungen und
habe damit noch nie ein Problem gehabt. Ich bin mit
meinem Leben sehr zufrieden. Was in fOnf Jahren ist,
wird dann so sein. Aufbruch ist fir mich einer der Wege
zur Zufriedenheit.

ein.Blick | Aufbruch

VHS: Das ist doch wunderbar, das als Botschaft mitzu-
nehmen. Trotzdem wirde ich von lhnen gern noch wissen:
Was winschen Sie sich von den Menschen in der Stadt
fUr einen guten gemeinsamen Aufbruch?

Fred Toplak: Mehr Toleranz, mehr Verstandnis, aber auch
ein Stick weit mehr Disziplin und Verantwortung. In vie-
len Alltagssituationen beobachte ich ein groBes MaB an
Gleichgultigkeit. GleichgUltigkeit ist Gbrigens keine Frage
der Nationalitat. Ich bin jeden Tag durchschnittlich zehn
bis finfzehn Kilometer zu Fu3 in unserer schénen Stadt
unterwegs. Dabei beobachte ich eine Menge Dinge. Das
Fallenlassen von einem Stick Papier, Hundekacke auf
dem Gehweg, Unkraut am Birgersteig oder ein Auto quer
geparkt auf dem Radweg. Wir sind alle keine Engel. Aber
diese Selbstgefdlligkeit, Verantwortung stets anderen zu
Uberlassen, daran missen wir arbeiten.

Ich habe mit Sicherheit kein Allheilrezept. Aber ich werde
daran arbeiten, den Leuten ihre GleichgUltigkeit immer
wieder vor Augen zu fihren. Und manchmal missen
es auch Sanktionen sein. In gewissen Dingen eine Linie
vorzugeben und diese durchzusetzen — auch dafir ist
ein Stadtoberhaupt da. Es ist immer schwer, alle Ein-
zelinteressen zu befriedigen. Denn am Ende steht das
Gesamtgesellschaftliche im Vordergrund. Das ist mein
erster Anspruch, damit wir gut zusammenleben kénnen.
Ich kann nicht Everybody's Darling sein. Aber Everybody
ist fir mich die Gesamtgesellschaft. Das ist mein erster
Anspruch, damit wir gut zusammenleben kénnen.

VHS: Dankeschén, Herr Toplak, fir das Gesprach.
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Start-up!
Ideen, Mut & Macher*innen in Herten

Start-ups — das sind kleine Teams mit groBen Ideen. Sie bringen frischen Wind in unsere Stadt,
schaffen Arbeitsplatze, entwickeln neue Lésungen fUr alte Probleme und sorgen dafir, dass Her-
ten nicht stehenbleibt. Aber was steckt eigentlich hinter dem Begriff ,.Start-up“? Und warum lohnt
essich, genauer hinzuschauen? Ein Start-up ist mehr als ,nur” ein junges Unternehmen. Der Unter-
schied: Start-ups wollen schnell wachsen, setzen auf neue Technologien oder Geschéaftsmodelle
und suchen oft mutig nach Lésungen, die es vorher noch nicht gab.

Von der Idee zur Griindung

Fast jede Grindung beginnt mit einer simplen Beobachtung: ,Hier lauft etwas nicht rund - das
mUsste doch besser gehen!” Aus dieser Idee wird Schritt fir Schritt ein Start-up.

£
. - .’"
5. Marktstart &
2. Lésung Wachstum
entwickeln Bootstrapping Er;te Kund*innen
Erste Skizzen, Selten kann man (Eigenmittel), gewmnler;: l’;EE‘dbGCk
Zum Beispiek Prototypen, alles allein. Technik, mmmm Business Angels _TE'” ?E."L |

In m:inErSfupdflgibf vielleicht ein Marketing, Finan- (Finanzinvestor fir welrerentwickeln
" es keine schnelle, Testlauf mit zen-gute Start-ups  Start-ups), Férderprogramme
nachhaltige Liefer- Freund*innen bringen Talente zu- oder Crowdfunding

option.” sammen



Start-ups in Herten

Auch in Herten lohnt es sich, als Grinder*in den Auf-
bruch zu wagen. Innovation passiert nicht nur in Berlin
oder Minchen - spannende Ideen mit Zukunft kénnen
Uberall entstehen.

Warum Start-ups wichtig sind

Start-ups sind mehr als ein Wirtschaftstrend. Sie schaffen
Arbeitsplatze, ziehen junge Talente an, bringen Digi-
talisierung und Nachhaltigkeit voran - und stérken die
Attraktivitét unserer Stadt.

Das Start-up-A

Pitch - Kurzvarstellung einer Idee in
wenigen Minuten.

- Start-up mit Milliarden-
bewertung.
MVP - Minimum Viable Product”,
ein erster, einfacher Prototyp.
It - Verkauf des Start-ups an ein
gréfieres Unternehmen.

Hustle - Der unermidliche Einsatz,
der Grunder*innen oft auszeichnet.

ein.Blick | Start-up!

Wer selbst Lust auf Griindung hat, findet Unterstitzung
Das StarterCenter Kreis Recklinghausen berdt gemein-
sam mit der stadtischen Wirtschaftsférderung Herten
angehende Unternehmer*innen aus Herten bei der Vor-
bereitung ihrer Selbststéndigkeit. Bei den Terminen im
Rathaus werden Fragen zur Finanzierung, zu notwendigen
Formalitdten und vielem mehr beantwortet.

Alle Angebote des StartCenters Recklinghausen:
www.kreis-re.de/Inhalte/Wirtschaft/Gruendung_und_
Entwicklung/Startercenter

Die aktuellen Beratungstermine in Herten:
www.herten.de/stadtgestaltung/wirtschaftsfoerderung/
unternehmensservice

Ansprechpartnerin: Brigitte Berkau
Tel.: 02366 303-616, Mail: b.berkau@herten.de

Workshop: Netzwerken fir Selbststéndige -
Strategisch Kontakte knipfen und nachhaltig
Beziehungen aufbauen

Edwin Schréer

Donnerstag, 23.04.2026, 14 -17 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / 40 €
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10 ein.Blick | Stadtim Wandel

Sarah Loch,
komm. Amtsleitung
Stadtentwicklungsamt

Stadt im Wandel

Der Aufbruch zu einer klimaresilienten Zukunft in Herten

Unsere Stadt steht an einem Wendepunkt. Angesichts zunehmender
Hitzewellen, Starkregenereignisse und spUrbarer Verdnderungen

[ des Stadtklimas wachst die Notwendigkeit, konkrete MaBnah-
men zur Klimaanpassung umzusetzen. Dieser Wandel ist je-
doch mehr als eine technische Herausforderung - er ist
auch eine Chance, die Stadt zukunftsfahiger, lebens-
werter und sozial gerechter zu machen. Die Stadt
Herten ist auf einem herausragenden Weg dahin.




Eine beispielhafte Verbindung von Stadtgestaltung,
Klimaanpassung und sozialem Mehrwert - mit dem Pro-
jekt ,Der Park kommt in die Stadt” Gberzeugte die Stadt
Herten die Jury der Deutschen Vereinigung fur Wasser-
wirtschaft, Abwasser und Abfall e. V. (DWA) und setzte
sich gegen Projekte der Stadt Géttingen und der Techni-
schen Universitat Darmstadt durch. Stadtbaurdtin Janine
Feldmann und die zusténdige Projektleiterin Sarah Loch
nahmen den Preis bei der Verleihung in Berlin entgegen.

.Die Preisverleihungist eine groBe Anerkennung unserer
Arbeit und Bestatigung fir die Klimaanpassungsstrategie
der Stadt Herten. Herten braucht mehr solcher Projekte,
um fUr die Zukunft geristet zu sein. Wir nehmen den
Preis als Ansporn, weiterzumachen®, so Janine Feldmann.

.Das Projekt der Stadt Herten zeigt eindrucksvoll, wie
eine wasserbewusste Stadtentwicklung zur Klimaan-
passung beitrégt und das Leben der Menschen vor Ort
spurbar verbessert. Die Kombination aus Entsiegelung,
Begrinung und intelligenter Regenwassernutzung ist
wegweisend fir Kommunen in ganz Deutschland®, so Dr.
Lisa Bross, Bundesgeschaftsfihrerin der DWA.

Das Projekt ,Der Park kommt in die Stadt”

Die Stadt Herten Uberzeugte mit der klimaangepassten
Umgestaltung der EwaldstraBe und des Place d'Arras.
Eine vormals versiegelte Innenstadtfldche wurde in einen
grinen, lebendigen Stadtraum verwandelt. Ein unterirdi-
scher Speicher erméglicht die nachhaltige Nutzung von
Regenwasser zur Bewdsserung, wdhrend Wasserspiele
und Begrinung die Aufenthaltsqualitat deutlich steigern.
Die MaBnahme entlastet das Mischwasserkanalsystem
bei Starkregenereignissen und ist ein herausragendes
Beispiel fur die wasserbewusste Stadtentwicklung. Das
Projekt kombiniert auf herausragende Weise die not-
wendige Anpassung an den Klimawandel mit einer Ver-
schénerung des Stadtbildes und der Steigerung der
Lebensqualitat.

ein.Blick | Stadt im Wandel

Deutsche Vereinigung fir Wasserwirtschaft, Abwasser
und Abfall e.V.

Mit dem Klimapreis wirdigt die DWA herausragende
Projekte zum Klimaschutz und zur Klimaanpassung.
Schirmherr ist der bekannte Diplom-Meteo-
rologe und Klimaexperte Sven Pléger. Im
Fokus des DWA-Klimapreises stehen
Projekte, die zeigen, wie technische _——
Innovation, Wirtschaftlichkeit - .

tung erfolgreich zusammenspielen ! bR 4

und Okologische Verantwor-
kénnen - und wie die Wasserwirtschaft

A

aktivzum Klimaschutz und zur Bewdaltigung
des Klimawandels beitragt. Die DWA zeichnet
mit dem Klimapreis ausschlieBlich realisierte Mal3-
nahmen mit Leuchtturmcharakter aus.

Die Deutsche Vereinigung fir Wasserwirtschaft, Ab-
wasser und Abfall e.V. (DWA) setzt sich intensiv fir die
Entwicklung einer sicheren und nachhaltigen Wasserwirt-
schaft ein. Als politisch und wirtschaftlich unabhdngige
Organisation arbeitet sie fachlich auf den Gebieten
Wasserwirtschaft, Abwasser, Abfall und Bodenschutz.

E E Mehr Informationen
zum DWA-Klimapreis:
E 13 www.dwa.info/Klimapreis

Zieht euch warm an, es wird noch hei3er!
Koénnen wir den Klimawandel

noch beherrschen?

Sven Pléger

Dienstag, 06.10.2026, 19 Uhr -
Glashaus Herten, Rotunde / VVK: 15 €, AK: 18 €
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ein. Blick | Imkern

Die faszinierende Welt der Bienen und des Imkerns -

Der Frihling ist die Jahreszeit des Aufbruchs - die Natur erwacht, Pflanzen beginnen zu blihen,
und mit ihnen werden auch die Insekten wieder aktiv. Honigbienen spielen in dieser Phase eine
zentrale Rolle fir das 6kologische Gleichgewicht. Einen wichtigen Beitrag zur Biodiversitdat leistet
auch der Hertener Imker Heiner Buschhausen. Die VHS sprach mit ihm Uber seine Arbeit, seine
Leidenschaft fir das Imkern und dariber, wie die Imkerei mit der Vielfalt von Flora und Fauna zu-

sammenhdngt.

VHS: Herr Buschhausen, wie sind Sie zur Imkerei ge-
kommen und wie lange arbeiten Sie schon mit Bienen?

Heiner Buschhausen: Ich imkere seit 18 Jahren, seit 15
Jahren EU-Oko- und Bioland-zertifiziert. Die Arbeit mit
den Bienen ist fir mich weit mehr als ein Hobby - sie ist
ein aktiver Beitrag zum Umweltschutz. Wer mit Bienen
arbeitet, entwickelt ein neues Bewusstsein fir die Ablaufe
der Jahreszeiten und die Zusammenhéange zwischen
Mensch und Natur. Wir sind ein Teil dieser Umwelt, die
durch den Menschen immer starker geféhrdet ist.

Wer imkert, beschaftigt sich auch automatisch mit The-
men wie Nachhaltigkeit, Klimawandel und Artenschutz.
Die Bienen stehen unter unserer Pflege und werden von
uns durch das Bienenjahr begleitet. Gleichzeitig bleiben
sie Wildtiere, und an ihrem Verhalten l&sst sich deutlich
ablesen, wie sich unsere Umwelt veréndert.

VHS: Wenn die Natur im Frihjahr erwacht, welchen
Aufbruch erleben Sie bei Ihren Bienenvélkern und was
bedeutet dieser fir die Biodiversitat in der Umgebung?

Heiner Buschhausen: Wenn man im Frihjahr ein vitales,
gesundes Bienenvolk 6ffnet, stromt einem eine herrliche
Mischung aus Diften entgegen — Nektar, Pollen, Wachs
und die Bienen selbst. Es riecht frisch, fast ,sauber” und

voller Lebensenergie. Faszinierend ist die Kraft, mit der
die Tiere zu dieser Zeit wachsen, ihre Behausung aus-
bauen und Platz fir den Honig schaffen. Die Leistungen,
die Bienenvélker erbringen, sind einzigartig in der Tier-
welt: das Sammeln des Honigs und die Best&ubung von
zigtausend BlUten. Gerade diese Bestaubungsleistung
wird haufig unterschatzt — ohne sie ware unsere Land-
schaft deutlich &rmer an Pflanzen, Frichten und Vielfalt.

VHS: Beobachten Sie inzwischen Verénderungenin der
Natur, die sich auf lhre Arbeit als Imker auswirken?

Heiner Buschhausen: Seit ich mit der Imkerei begonnen
habe, lassen sich deutliche klimatische Verdnderungen
beobachten. Die Frihjahre sind im Durchschnitt warmer,
die Sommer entweder trockener oder extrem feucht,
und die Kalte setzt zunehmend spater im Jahr ein. Diese
klimatischen Verschiebungen und Extreme stellen auch
fir die Bienen eine Herausforderung dar und erfordern
von den Imkerinnen und Imkern Aufmerksamkeit und oft
auch eine gezielte Reaktion.

VHS: Was winschen Sie sich von der Landwirtschaft,
der Politik oder auch von der Gesellschaft, um diesen
Aufbruch der Natur zu unterstitzen und die Biodiversitat
langfristig zu schitzen?



Heiner Buschhausen: Der Klimawandel ist Realitat und er
fordert uns alle heraus, uns intensiver mit unserer Umwelt
auseinanderzusetzen. Wir missen als Gesellschaft Wege
finden, unser globales Oko-System zu erhalten. Denn ein
Weiter-so ist nicht zukunftsfahig.

So tragen zum Beispiel Honigimporte aus Nicht-EU-Ldan-
dern nichts zur BestGubung unserer heimischen Kulturen
bei. Sie férdern weder unsere Artenvielfalt noch gesunde
Frichte. Aber schon kleine Handlungen kénnen positive
Auswirkungen haben: BlGhstreifen anlegen, Wildkrauter
im Garten zulassen, Pflanzen fir Insekten setzen, Stadte
griner gestalten, lokal einkaufen und Honig direkt vom
Imker. So unterstitzen wir nicht nur die Imkerei vor Ort,
sondern sichern auch die Bestdubungsleistung fiir Apfel,
Pflaumen und Kirschen in unserer Region.

VHS: Vielen Dank fir diesen interessanten Einblick.

Einfihrung in die Welt der Bienen

und des Imkerns - Theorie und Praxis
Heiner Buschhausen

6 Termine, 14 Unterrichtsstunden
Theorietermine:

Freitag, 17.04.2026,17.30-19 Uhr
Samstag, 18.04.2026, 10-13.15 Uhr
Samstag, 25.04.2026, 10— 13.45 Uhr
Praxistermine: donnerstags, 18 — 18.45 Uhr
07.05.,21.05.,11.06., 25.06.2026

Hof Wessels / 7 -9 Teilnehmende 46 €;
ab 10 Teilnehmenden 38,50 €

Weltbienentag - Ein Blick in das Bienenvolk
Heiner Buschhausen

Mittwoch, 20.05.2025, 16.30-17.15 Uhr
Hof Wessels / entgeltfrei

ein Blick

Imkern

13




14 ein.Blick | LitterArt & Upcycling

Wenn Mull zu Kunst und alt zu neu wird

Manchmal beginnt Kunst dort, wo wir sie am wenigsten vermuten: im Abfalleimer. ,LitterArt* — 5
eine Wortschopfung aus litter (englisch fir Mill) und art (englisch fir Kunst) — beschreibt Kunst-
formen, die sich mit Weggeworfenem beschaftigen. Was fir die einen wertlos ist, verwandeln an-
dere in kreative Statements, Skulpturen oder sogar gesellschaftliche Provokationen. Gewohn're
Vorstellungen werden aufgebrochen, ein Neu- und Umdenken findet statt. ok
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Bereits in den 1960er-Jahren
experimentierten Kinstler*in-
nen mit alltaglichen Reststoffen.
Sie stellten aus Karton, Altmetall
oder Holzabfallen Werke her, die
den klassischen Kunstbegriff infrage
stellten. Heute erleben wir eine Renaissance

dieser Haltung, verstarkt durch die Debatten um Nach-
haltigkeit und Umweltbewusstsein.

LitterArt und Upcycling (englisch fir ,Wiederverwerten”)
sind mehr als eine bunte Collage aus Flaschenverschlis-
sen und Taschen aus einer alten Jeans herzustellen.
Sie regen zum Nachdenken an: Woher kommen all die
Dinge, die wir wegwerfen? Wie verandert sich unser
Blick, wenn ein zerknullter Plastiksack plotzlich in einer
Galerie hangt oder aus Dosenlaschen ein funkelndes
Kleid entsteht? Die Botschaft ist klar: Ressourcen sind
wertvoll, auch wenn sie unscheinbar wirken.

In urbanen Raumen findet man LitterArt oft in sponta-
nen Aktionen. Ein verlorener Schuh, inszeniert wie eine
Skulptur, ein Graffiti, das mit herumliegendem Schrott
interagiert, oder kleine Figuren, die aus weggeworfenen
Kaffeebechern entstehen. Solche Mini-Installationen
Uberraschenim Alltag und laden dazu ein, die Stadt mit
wachen Augen zu betrachten.

Auch im privaten Bereich gewinnen LitterArt und Up-
cycling an Beliebtheit. Kreativwerkstatten und Volks-
hochschulen bieten Kurse an, in denen zum Beispiel aus
Tetrapaks Geldborsen, aus Kronkorken Schmucksticke
und aus alten Chipsdosen Kaleidoskope entstehen. Dabei
verschwimmen die Grenzen zwischen Kunsthandwerk,
Design und bildender Kunst. Wichtig ist nicht nur das
Endprodukt, sondern auch die Erfahrung: etwas schein-
bar Nutzloses oder nicht mehr zu Gebrauchendes ver-
wandelt sich durch Fantasie in etwas Wertvolles.

ein.Blick | LitterArt & Upcycling

LitterArt und Upcycling sind ein Plado-

yer fur das Hinschauen - sie 6ffnen die
Augen fur Zusammenhdnge, dieim Alltag
oft unsichtbar bleiben. Sie stellen Fragen
nach Konsum, Nachhaltigkeit und Schénheit.
Gleichzeitigmacht es SpaB: Wer einmal versucht

hat, eine Skulptur nur aus gefundenen Alltagsgegen-
standen zu bauen oder aus einer alten Jeans eine Tasche
zu ndhen, entdeckt nicht nur sein eigenes kreatives
Potenzial, sondern vielleicht auch eine neue Haltung
gegeniber Dingen.

DIY (Do It Yourself) - Mitmach-ldeen fur Zuhause:

- Kunst im Bilderrahmen: Alte Eintrittskarten, Verpa-
ckungsschnipsel oder Briefmarken sammeln und dar-
aus eine Collage erstellen. Schon als Erinnerung oder
Geschenkidee.

« Kronkorken-Mosaik: Bunte Kronkorken sammeln und
auf Holzplatten kleben - ideal als dekoratives Tablett
oder Untersetzer.

« Tetrapak-Portemonnaie: Tetrapaks ausspilen, auf-
schneiden und falten - und schon wird der Milchkarton
zu einem originellen Geldbeutel.

+ Blechdosen-Stiftehalter: Metallblechdosen ausspilen,
bunt anmalen und als Stiftehalter nutzen. Kénnen ge-
nauso als Krdutertopfe genutzt werden.

r
Unser Angebot: Kurs Nr. 261V2350 &

Upcycling - Kaleidoskope basteln
Christiane Ruckriegel

Donnerstag, 05.02.2026, 16.30-17.30 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / 5 €

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem
Zentralen Betriebshof Herten (ZBH).

15



16 ein.Blick | Break the Block
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Break the Block

Kl'eai'ives aus Y"Oﬂg jugendkunstschule fir kinder @ jugendlicha

Ytong ist nicht nur ein beliebter Baustoff im Hausbau, sondern auch ein wunderbares
Material fir Skulpturen. Der leichte Kunststein eignet sich besonders gut fir die ersten
bildhauerischen Versuche. Ytong kann man sdgen, feilen und bemalen, und schon nach
kurzer Zeit halt man etwas selbst Gestaltetes in der Hand. Fir viele beginnt in diesem
Moment eine Art kreativer Aufbruch, erzahlt Sandra Hintze, seit zwei Jahren Dozentin in
der CreativWerkstatt — Jugendkunstschule fir Kinder und Jugendliche.

VHS: Was bedeutet fir Sie persénlich der Begriff ,Auf-
bruch"?

Sandra Hintze: Fir mich bedeutet ,Aufbruch” der Mo-
ment, in dem ich mich von etwas Vertrautem lése, um
Neues zu wagen. Es ist ein Schritt ins Ungewisse, der
Mut erfordert, aber gleichzeitig unglaublich befreiend
und voller Méglichkeiten ist.

VHS: Wie spiegelt sich ,Aufbruch” im kinstlerischen
Prozess wider?

Sandra Hintze: In der Kunst bedeutet ,Aufbruch”, alte
Muster zu verlassen, sich auf Experimente einzulassen und
neue Ausdrucksformen zu finden. Jeder kreative Prozess

Ade 2703
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ist eine Art Aufbruch, weil er uns zwingt, vertraute Denk-
weisen zu hinterfragen und Neues entstehen zu lassen.

VHS: Wie sind Sie auf die Idee gekommen, mit Ytong als
Material zu arbeiten?

Sandra Hintze: Ytong hat mich fasziniert, weil er gleich-
zeitig massiv und zerbrechlich ist. Man kann ihn be-
arbeiten, brechen, ritzen, bohren-und erlebt sofort eine
Transformation. Es ladt zum Experimentieren ein und ist
for Anfangerinnen und Anfanger genauso geeignet wie
for Fortgeschrittene.

VHS: Welche kreativen Méglichkeiten eréffnet das Arbei-
ten mit Ytong, die andere Materialien nicht bieten?

Ll
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Sandra Hintze: Er ist weich genug, um leicht Formen her-
auszuarbeiten, und dennoch stabil genug, um bleibende
Werke zu schaffen. Andere Materialien wie Stein sind
entweder zu hart oder sie sind zu weich und vergénglich
wie Ton oder Holz. Ytong bietet die perfekte Balance
zwischen Widerstand und Gestaltungsmaoglichkeit.

Sandra Hintze: Kunst gibt Sicherheit in unsicheren Zei-
ten, weil sie zeigt: ,Ich kann gestalten.” Anstatt nur zu
reagieren, schaffen Menschen etwas Eigenes. Das stdrkt

VHS: Haben Sie schon einmal erlebt, dass Kursteilneh- das Selbstvertrauen und die Offenheit fir neue Wege.

mende durch das Arbeiten mit Ytong einen persénlichen
Aha-Moment hatten? VHS: Wenn Sie den Teilnehmenden eine Botschaft zum

Thema Aufbruch mitgeben kénnten, welche wére das?
Sandra Hintze: Ja, mehrfach. Viele erleben, dass sie in

% L e

kurzer Zeit etwas Eigenes, Greifbares erschaffen kdnnen.
Oft sagen die Teilnehmenden: ,Ich hatte nie gedacht,
dass ich das kann!” Dieser Moment des Staunens Uber
die eigenen Fahigkeiten ist fur viele ein richtiger Aha-
Moment - ein innerer Aufbruch.

VHS: Warum ist es gerade fir Kinder und Jugendliche
wichtig, Aufbruch und Neubeginn kreativ erleben zu
dirfen?

Sandra Hintze: Kinder und Jugendliche stehen stdndig
an der Schwelle zu etwas Neuem -sei es die Schule, die
Ausbildung oder die persénliche Entwicklung. Kreative
Prozesse helfenihnen, Verdnderungen positiv zu erleben,
Selbstvertrauen aufzubauen und die eigene Stimme zu
finden. Sie lernen, dass Aufbruch nicht nur Angst macht,
sondern auch SpaB, Neugier und Gestaltungskraft be-
deutet.

VHS: Wie kann Kunst - gerade in Zeiten voller Verénde-
rungen - Menschen unterstitzen, eigene Wege zu finden?
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Sandra Hintze: Habt keine Angst vor dem ersten Schritt
- Aufbruch bedeutet nicht, alles zu wissen, sondern bereit
zu sein, Neues zu entdecken.

VHS: Welcher war lhr eigener gréBter Aufbruchmoment
—kUnstlerisch oder persénlich?

Sandra Hintze: Mein gréBter Aufbruch war der Moment,
alsich den Mut hatte, nicht mehr nur fir mich selber Kunst
zu machen, sondern mit anderen zu teilen und Rédume fir
gemeinsames Gestalten zu eréffnen. Das hat mein Blick
auf Kunst und Leben nachhaltig veréndert.

(
Unser Angebot: Kurs Nr. 261C1503 &

Break the block - Kreatives aus Ytong
Sandra Hintze

Samstag und Sonntag, 24. und 25.01.2026
11-16 Uhr

CreativWerkstatt / 49 €
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ein.Blick | Kreativer Aufbruch

Kreativer Aufbruch

Neue Wege in Kunst, Bewegung und Natur

Aufbruch hei3t: Neues wagen, Grenzen Uberschreiten und eigene Talente entdecken. Genau dazu
laden die Kurse der CreativWerkstatt — Jugendkunstschule fir Kinder und Jugendliche ein — mit
kreativen Angeboten, die Bewegung, Naturerlebnisse und kinstlerische Ausdrucksformen verbin-
den. Ob beim Ndhen, Tanzen, Spielen oder Gestalten: Es gibt viele Méglichkeiten, Ideen in die Tat

umzusetzen.

Kurs: Aufbruch in die Natur - den Frihling entdecken

Im BUND-Naturerlebnisgarten heiBt es: ,Wir begriBen
den Frihling!” In vier Terminen gehen Kinder auf Entde-
ckungsreise. Gemeinsam erkunden sie, welche Schatze
die Natur bereithalt — von essbaren Pflanzen bis hin zu
spannenden Entdeckungenim Grinen. Auf dem Natur-
spielplatz wird getobt und gespielt, wahrend die Kinder
gleichzeitig die Vielfalt der Pflanzenwelt kennenlernen.
Ein buntes Programm, das Lust auf Bewegung, Natur
und den Neuanfang des Frihlings macht.

Kurs: Tanz und Firlefanz -
Dein Musical-Erlebnis in den Osterferien

In den Osterferien heiBt es: Bihne frei fur Kreativitat!
Bei ,Tanz und Firlefanz” schlipfen Kinder und Jugend-
liche in fremde Rollen, probieren neue Tanzmoves aus
und bringen gemeinsam eine mitreiBende Geschichte
auf die Bihne. Alles kann, nichts muss: Ob mittanzen,
bei LipSync-Parts mitwirken oder bei KostOmen und
Kulissen kreativ werden - jede*r findet den passenden
Platz. Gemeinsam entsteht ein unvergessliches Musical,
das zum Abschluss prdsentiert wird. Ein Ferienangebot
voller Bewegung, Kreativitdt und Teamgeist.

Kurs: Kunst hoch vier - die Osterakademie

Vier Tage, vier Perspektiven, unzdhlige Ideen: In der
Osterakademie lernen Kinder und Jugendliche Kunst
einmal von ganz verschiedenen Seiten kennen. Unter
der Anleitung verschiedener Kinstler*innen probieren sie
kreative Techniken aus-von Pinsel und Farbe Gber Nadel
und Faden bis hin zu Hammer und MeiBel. Was genau
auf dem Programm steht, bleibt eine Uberraschung.
Ein Kurs fir alle, die Lust haben, Neues auszuprobieren,
eigene Stdrken zu entdecken und die Vielfalt der Kunst
zu erleben.

Kurs: Eltern-Kind-Né&hen - gemeinsam kreativ

In diesem Kurs entdecken Eltern und Kinder zusammen
die Grundlagen des Ndhens oder vertiefen ihr Kénnen.
Unter fachkundiger Anleitung lernen sie den Umgang
mit der Ndhmaschine, verschiedene Stoffe und einfache
Techniken kennen. Dabei entstehen tolle kleine Projekte
wie Kissen, Taschen oder kreative Accessoires. Ein Ange-
bot, das verbindet und Lust macht, Neues auszuprobieren.

Céb
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Stimmen zur CreativWerkstatt

Volksbank Ruhr Mitte / Ingo Abrahams
.Besonders wichtig ist uns, dass wir mit dem Spendenbeitrag
viele Kinder und Jugendliche direkt und persénlich férdern und
i > das Angebot eine hohe Resonanz findet. Abwechslungsreich
und mitimmer neuen Ideen, unterstitzt die CreativWerkstatt
Unser Angebot: Kurs Nr. 261C2330 die persénliche Entwicklung der Kinder und Jugendlichen in
Aufbruch in die Natur allen Bereichen, vor allen Dingen auch dort, wo im heutigen
Schulsystem keine Férderung méglich ist.”

Anja Hestermann
4 x mittwochs. 04.03.2026 — 25.03.2026 Landesarbeitsgemeinschaft Kulturpddagogische Dienste/

15-17.30 Uhr Jugendkunstschulen NRW e.V.

. .In Zeiten Ubervoller Terminkalender, die kaum Zeit lassen,
BUND-Naturerlebnisgarten / 64 € um sich Uber die wirklich wichtigen Fragen Gedanken zu
machen, ist kulturelle Bildung unverzichtbar, weil sie die
Unser Angebot: Kurs Nr. 261C2702 Gelegenheit bietet, sich mithilfe kinstlerischer Methoden in
Auseinandersetzung mit sich und der Gesellschaft zu bringen
und dadurch dazu beizutragen, die eigene Persénlichkeit

Tanz und Firlefanz - Dein Musical-Erlebnis

Darius Heinrich / Nadine Legge zu festigen. Jugendkunstschulen sind Orte, wo dies in Ruhe
Di. bis Sa.,07.04.-11.04.2026 geschehen kann. Sie sind Labore der Demokratie, weil dort
9-16 Uhr erprobt wird, wie Zusammenleben in einer Gesellschaft als

angesichts stdndiger Aushandlungsprozesse gelingen kann.
Aus diesem Grund férdert das Land NRW Jugendkunstschu-
len. Wirvon der LKD freuen uns, diese Férderung in der Praxis
Unser Angebot: Kurs Nr. 261C2701 durchfiihren zu kénnen und die Jugendkunstschulen Gberdies
mit Rat und Tat bei ihrer wichtigen Arbeit zu unterstiitzen.
Auf diese Weise kénnen wir auch einen Teil dazu beitragen,

CreativWerkstatt / 168 € inkl. Verpflegung

Kunst hoch 4 - die Osterakademie

Mo. bis Do., 30.03-02.04.2026 dass die Jugendkunstschule in Herten ihre Arbeit an dieser
9-16 Uhr gesamtgesellschaftlich bedeutsamen Aufgabe leisten kann.”
CreativWerkstatt / 198 € inkl. Verpflegung Stadtwerke / Thorsten Rattmann
,Die CreativWerkstatt zeigt seit vielen Jahren, welche Kraft
Unser Angebot: Kurs Nr. 261C2030 in der kinstlerischen Entfaltung junger Menschen steckt. Sie
) . bietet Kindern und Jugendlichen einen Raum, in dem sie ihre
Eltern-Kind-Néhen Fantasie ausleben, Neues ausprobieren und ihr kreatives
Jutta Napierski Selbstbewusstsein stdrken kénnen. Dieses Engagement be-
Samstag, 16.05.2026 reichert unsere Stadt und schafft Perspektiven — weit Gber
10-15 Uhr den Moment des Malens, Bastelns oder Gestaltens hinaus.

Als Hertener Stadtwerke unterstitzen wir diese wertvolle
Arbeit sehr gerne. Denn wir sind iberzeugt: Kreativitdt be-
wegt unsere Gemeinschaft — heute und in Zukunft.”

CreativWerkstatt / 35 € inkl. Materialkosten

Weitere Angebote

. . Mit freundlicher Unterstitzung
unseres Programms finden Sie

OUf Unserer Home age Eine Bildungsinitiative der Herte: ]
page. : Volksbank  1kd.nrw  stodiocis i
L y = == Ruhr Mitte B et Eneeiga i schofl
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Starten Sie mit unseren Highlights ins Jahr 2026!

FRANCESCA DA RIMINI | IL GRAN FINALE DIE ZAUBERFLOTE
GIANNI SCHICCHI Tanzabend von Antonio de Rosa &  Oper von Wolfgang Amadeus Mozart
Zwei Operneinakter von Sergej Mattia Russo, Giuseppe Spotaund ah 9. Mai 2026
Rachmaninow | Giacomo Puccini Ivar van Woenzel
ab 31. Januar 2026 ab 7. Marz 2026 DER KLEINE HORRORLADEN
Musical von Alan Menken
FUSSNOTEN AUS DEM HELLO, DOLLY! und Howard Ashman
SPATEN 21. JAHRHUNDERT  Musical von Jerry Herman ab 29. Mai 2026
Theaterstiick von Svealena Kutschke ab 21. Marz 2026 J s il
MiR Puppentheater == s DIE GROSSHERZOGIN
ab 13. Februar 2026 PHOENIX EFFECT VON GEROLSTEIN
Tanzabend von Lali Ayguadé Operette von Jacques Offenbach
und Akira Yoshida = Halbszenische Auffiilhrung

ab 30. April 2026 ab 27.J
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ein.Blick | Konzert: Deux Femmes 21

Musikalischer Aufbruch

Duo Deux Femmes présentiert auBBergewéhnliche Komponistinnen

Einzigartiges Liedkonzert, das Frauen in der Musik gewidmet ist! Das Duo Deux Femmes |adt dazu
ein, die versteckten Schatze der Komponistinnen des Fin de Siécle zu entdecken.

An diesem besonderen Tag, dem Internationalen Frauen-
tag, werden Werke von auBBergewdhnlichen Kinstlerinnen
wie Alma Mahler, Cécile Chaminade, Henriétte Bosmans,
Nadia und Lili Boulanger, Dora Pejacevi¢ prdsentiert.
Diese Musik erzdhlt vom unermidlichen Streben nach
kiUnstlerischem Ausdruck - ein Tribut an jene Frauen, die
gegen den Strom schwammen und die Musikgeschichte
maBgeblich mitpragten.

Christine Pugel Groeneveld, Opernsangerin am Theater
Dortmund, und die Pianistin Vanda Albota, Folkwang
Universitat der Kinste in Essen, bringen mit Leidenschaft
und Hingabe diese oft Ubersehenen Meisterwerke auf
die Bihne.

Der WDR und die Musikschule laden im Anschluss an das
Konzert alle Géste zum beliebten After-Concert-Talk ein.

(
Konzert am Internationalen Frauventag &

Duo Deux Femmes

Sonntag, 08.03.2026, 15 Uhr -

Schloss Saal /16 € (3'2‘ ; Hertener H
MUSIKSCHULE m Stadtwerke

Der Kartenvorverkauf findet ab dem 01.02.2026 HERTEN -

Uber die Musikschule der Stadt Herten statt.

J
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ein.Blick | Aufbruch in eine verantwortliche Aufgabe

Aufbruch in eine verantwortliche Aufgabe

Ehrenamtlich Betreuende

VHS: Welche Aufgaben Gbernimmt der
SkF in der Begleitung von ehrenamt-
lichen Betreuer*innen und warum ist
es wichtig, diese verantwortungs-
volle Tatigkeit vorzubereiten und

zu begleiten?

Claudia Volke: Der SkF versteht
sich als verl@sslicher Ansprech-
partner fir ehrenamtliche Betreu-
er*innen. Wir beraten, unterstitzen
bei rechtlichen und organisatori-
schen Fragen und sorgen dafir, dass
unsere Ehrenamtlichen nicht allein vor
schwierigen Entscheidungen stehen.
Deshalbist es wichtig, dass Ehrenamtliche
von Beginn an auf diese Aufgabe vorbereitet
und begleitet werden. So kénnen sie ihre Arbeit
sicher, fachlich fundiert und mit einem guten Gefuhl
ausfihren. Auch Gbernehmen wir die Verhinderungs-
betreuung fur ehrenamtliche Betreuer*innen im Falle
einer eigenen zeitweisen Verhinderung.

VHS: Welche Motive bringen die Ehrenamtlichen mit,
und wie erleben Sie deren Engagement?

Claudia Volke: Die Beweggrinde sind vielfaltig: Viele
mé&chten einem Menschen in einer schwierigen Lebens-
phase zur Seite stehen oder ihre beruflichen und persén-
lichen Erfahrungen sinnvoll einbringen. Andere sehen
es als Méglichkeit, Verantwortung in der Gesellschaft
zu Ubernehmen. Wir erleben die Ehrenamtlichen als
sehr engagiert, verldsslich und zugleich sensibel fir die
Bedurfnisse der Betreuten.

N 2
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SkF

Immer mehr Menschen Gbernehmen ehrenamt-
lich Verantwortung fir andere. Sie sind besonders dort
wichtig, wo es um Personen geht, die ihr Leben nicht mehr
vollsténdig alleine organisieren kénnen. Ehrenamtliche Be-
trever*innen setzen sich dafir ein, dass Betroffene nicht sofort
eine gesetzliche Betreuungsperson zugewiesen bekommen.
Der Sozialdienst katholischer Frauen (SkF), seit mehr als hun-
dert Jahreninvielensozialen Bereichen aktiv, begleitet die-
se Ehrenamtlichen durch Beratungen, Schulungen und
Austauschméglichkeiten, kinftig auch in Herten. Die
VHS sprach mit Claudia Volke und Anna Muth-
Felchner vom SkF im Ostvest e.V., die
einen Einblick in diese wert-

volle Arbeit gaben.
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VHS: Gibt es eine Erfahrung, die lhnen in der Arbeit mit
ehrenamtlichen Betreuenden besonders in Erinnerung
geblieben ist?

Anna Muth-Felchner: Sehr eindricklich war fur uns, wie
ein Ehrenamtlicher Gber viele Jahre hinweg eine dltere,
alleinstehende Frau begleitet hat. Er half ihr, wieder




Vertrauen zu fassen, personliche Winsche wahrzuneh-
men und selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen. Zu
sehen, wie dem betreuten Menschen spirbare Lebens-
qualitat zurickgegeben wurde, zeigt uns den Wert dieses
Engagements.

VHS: Welche Botschaft mdéchten Sie an Menschen rich-
ten, die Uberlegen, selbst ehrenamtliche Betreuer*in zu
werden?

Anna Muth-Felchner: Wir méchten alle ermutigen, die
sich mit diesem Gedanken tragen. Niemand muss Vor-
erfahrungen mitbringen - entscheidend ist die Bereit-
schaft, Verantwortung zu Gbernehmen und Mitmenschen
in schwierigen Lebenslagen zu unterstitzen. Wer sich
engagiert, erfdhrt, dass er nicht nur anderen Menschen
hilft, sondern auch persénlich bereichert wird.

VHS: Vielen Dank fir das Gesprdch.

-
Unser Angebot: Kurs Nr. 261V1530 &

Offenes Beratungsangebot

fur ehrenamtlich Betreuende

mittwochs, 21.01. - 24.06.2026, 1417 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro)
entgeltfrei

Um vorherige Anmeldung wird gebeten unter:
anna.muth-felchner@skf-ostvest.de oder
Tel. 02364 9460313

ein.Blick | Aufbruch in eine verantwortliche Aufgabe

Ab Januar 2026 bietet der SkF im Ostvest e. V. mit Haupt-
sitzin Datteln das Beratungs- und Schulungsangebot fir
ehrenamtlich Betreuende in Kooperation mit der VHS
Herten und der Betreuungsbehérde der Stadt Herten
auchin Herten an.

Weitere Beratungsangebote:

Die Betreuungsbehérde der Stadt Herten steht weiter-
hin fir alle Fragen zum Thema rechtliche Betreuung
zur Verfigung. Eine persdnliche Beratung erfolgt nach
Terminvereinbarung per E-Mail oder Telefonat.

Betreuungsbehodrde

Rathaus, Kurt-Schumacher-StraBe 2
E-Mail: betreuungsbehoerde@herten.de
Tel. 02366 303-504

Wer sich ehrenamtlich, aber nicht in der rechtlichen
Betreuung engagieren mochte, den berdt die Freiwilli-
genagentur Herten.

Freiwilligenagentur Herten e.V.
Birgerhaus Herten, Hans-Senkel-Platz 1
E-Mail: info@freiwilligenagentur-herten.de
Tel. 0155 66382238
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sxe Da sein.

Werde Teil von uns!

Seit Generationen stehen das Prosper-Hospital Recklinghausen und das St. Elisabeth-
Hospital Herten fir eines: Fiir die Kultur des Helfens und der Begleitung von Menschen,
die Unterstiitzung in gesundheitlicher Hinsicht benttigen. Seit Generationen leben wir ein
Versprechen: Wir sind da, wenn es darauf ankommt. Danke fiir Ihr Vertrauen.
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Eroffnung der 40. Frauenkulturtage

Kein Ende in Sicht?!

Lesung und Gesprdch:
+Wir hatten doch 16 Jahre lang eine Kanzlerin
—was wollt ihr denn noch alles?”

Die Zahlen scheinen absurd, sind aber leider real. Inihrem
neuen Buch tragt Alexandra Zykunov Fakten zusammen,
die schmerzvoll aufzeigen, wo Frauen benachteiligt wer-
den und wodurch ihr Leben anstrengender, drmer und
im Zweifelsfall lebensgefdhrlicher wird. Auch heute noch.
Oder wussten Sie, dass Algorithmen Frauen automatisch
kleinere Kredite gewdhren? Dass die Energiekrise die
Preise fir weibliche Produkte héher steigen liel als for
mdnnliche? Und dass deutsche Gesetze Vater daran
hindern, Kindkranktage zu nehmen? In ihrer Lesung
beleuchtet die Autorin pointiert und faktenreich gesell-
schaftliche Misssténde und unsichtbare Ungerechtig-
keiten, die Frauen taglich betreffen.

Alexandra Zykunov ist Journalistin,
Autorin, Speakerin und Herausgebe-
rin. Im SPIEGEL schreibt sie wéchent-
lich eine Kolumne Uber politische und
gesellschaftliche Entwicklungen aus
feministischer Perspektive. 2022 er-
schien ihr Bestseller ,Wir sind doch
alle léngst gleichberechtigt”.

»WAS WOLLT IHR DEN
NOGH ALLES?1 1

© Ullstein

Unser Angebot: Kurs Nr. 261V1080 @

+Wir hatten doch 16 Jahre lang eine Kanzlerin
- was wollt ihr denn noch alles?”

Lesung und Gespréch

Alexandra Zykunov

Donnerstag, 26.02.2026, 19 Uhr

Glashaus / entgeltfrei

Eine Kooperation der Stadtbibliothek, Gleichstellungs-
stelle, des Kulturburos der Stadt Herten und der VHS
Herten

J
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Aufbruch vor 40 Jahren

Hertener Frauenkulturtage

Vierzig Jahre Hertener Frauenkulturtage - das heiB3t vierzig Jahre Engagement von Hertener
Frauen fir Gleichberechtigung und Chancengleichheit. Seit 1986 organisiert die Gleichstellungs-
stelle mit verschiedenen Frauengruppen rund um den Internationalen Frauentag am 8. Mdrz ein
anspruchsvolles Programm mit Vortragen, Workshops, Diskussionen, Unterhaltung u.v.m. Mode
und Zeitgeist mégen sich inzwischen gedndert haben, die Themen aber sind bis heute aktuell. Wie
alles anfing, darGber sprach die VHS Herten mit Dagmar Hojtzyk, einer Frau der ersten Stunde.

VHS: Frau Hojtzyk, wie lange sind Sie schon bei den
Frauenkulturtagen aktiv und was war der Grund?

Dagmar Hojtzyk: Ich war von Anfang an dabei. Dafir
gab es zwei Grinde. Der erste ist ziemlich banal. Ich
war die einzige Frau in der Redaktion der Hertener All-
gemeinen, deshalb wurde ich selbstverstandlich ,ab-
geordnet”. Die Kollegen fanden es unpassend, zu den
Veranstaltungen zu gehen. Zum anderen hatte ich mich
mit dem Thema Emanzipation auseinandergesetzt und
wollte wissen, was da in Herten passiert.

VHS: Gibt es etwas, das Sie bei den Veranstaltungen
besonders beeindruckt hat?

Dagmar Hojtzyk: Beeindruckt haben mich die unter-
schiedlichen Frauengruppen, die bei den Kulturtagen zu-
sammengearbeitet haben: Zum Beispiel die katholischen
Frauen, Frauen der SPD und Gewerkschaftsfrauen, bis
hin zu den Frauen aus der DKP. Natirlich gab es auch
Auseinandersetzungen. Aber mit der Zeit haben die
Frauen — vermutlich zum ersten Mal in ihrem Leben -
dariber berichtet, wie sie von Mannern ihrer jeweiligen
Parteien und Verbdnde gesehen und beurteilt wurden.
Das war fur alle Beteiligten spannend, denn man konnte

sehen, dass sich die Mdnner, zum Beispiel aus der SPD,
mit ihrem Frauenbild nicht so sehr von den konservativen
Mdannern unterschieden.

VHS: In welche Richtung brachen die Frauen vor 40
Jahren auf?

Dagmar Hojtzyk: Die Richtung war zundchst, den eigenen
Standpunkt kennenzulernen. Wo kann ich mich als Frau
verorten? Wo stehe ich? Wer bin ich? Welche Aufgaben
will ich Gbernehmen und wie sieht die allgemeine politi-
sche Entwicklung aus?

VHS: Sie sind dann 1993 mit der ,Schreibwerkstatt”
in die Frauenkulturtage eingestiegen. Wie ist es dazu
gekommen?

Dagmar Hojtzyk: Das Projekt wurde von Gertrud Fleisch-
mann, der damaligen Frauenbeauftragten, angeregt.
Damals gab es einen monatlichen Frauenstammtisch
im Schloss. Dort wurde die Idee geboren. Ich war — wie
so oft — als Berichterstatterin dabei. Ich hatte keine Er-
fahrung mit kreativem Schreiben, sah darin aber die
Moglichkeit, auch einmal andere Dinge zu schreiben.
Ich habe dann einfach losgelegt. Daraus sind Gruppen
entstanden, die bis heute noch existieren.



Dagmar Hojtzyk war langjéhrige
Redakteurin der Hertener Allgemei-
nen. Seit 1993 leitet sie die ,Schreib-
werkstatt fUr Frauven®, die Gber Jahr-
zehnte einen festen Platz bei der
Familienbildungsstdtte hatte, und
von 2004 bis 2018 den VHS-Kurs
,Frauen machen Zeitung”.

VHS: Wohin sind die Teilnehmerinnen lhrer Kurse damals
aufgebrochen?

Dagmar Hojtzyk: Zu ihren eigenen Geschichten. Beim
Schreiben gibt man immer auch etwas Personliches
von sich preis. In den Kursen sind wir damit immer sehr
professionell umgegangen. Jede Frau hat fir sich ent-
schieden, ob sie ihren Text 6ffentlich, nurin der Gruppe
oder gar nicht vorlesen will. Das ist bis heute so, und hat
zu einem engen Zusammenhalt gefGhrt.

VHS: Was hat Sie so lange bei den Frauenkulturtagen
gehalten?

Dagmar Hojtzyk: Vor allem die Frauen. Ich habe immer
wieder gemerkt, wie hochspannend Frauen sind und was
sie alles bewegen kénnen - auch ohne besondere Wirdi-
gung. Und allmdhlich bemerkt man eine Verdnderung.

e
Unser Angebot: Kurs Nr. 261V1350 &

Ausstellungseréffnung der Schreib-

und Kunstwerkstatt Dagmar Hojtzyk und
Ursula Linkemann

Dienstag, 10. M&rz 2026, 18 Uhr
Glashaus / entgeltfrei

Die Veranstaltung ist eine Kooperation der VHS Herten
mit der Schreibwerkstatt

. J
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Aynur Terziist Lehrerin fir Geschich-
te und Deutsch und seit 2020 Rats-
frau. Neben der Kommunalpolitik
engagiert sie sich in kulturellen
und sozialen Projekten. Sie ist u. a.
Schirmherrin von ,Sisters of Come-
dy" Mit deren Einnahmen werden
Frauenprojekte unterstitzt.

Hertener
Fravenkulturtage 40+

Zwischen Dagmar Hojtzyk und Aynur Terzi lie-
gendrei Jahrzehnte. Letztere mischt jetzt auch
bei den Hertener Frauenkulturtagen mit.

VHS: Frau Terzi, warum machen Sie bei den Frauen-
kulturtagen mit?

Aynur Terzi: Weil es SpalB macht. Ich hatte schon als Kind
und Jugendliche Interesse an Kunst und Kultur. Kultur
formt die Identitat mit und 6ffnet Horizonte. Ich habe
durch meine kulturellen Aktivitaten viele Kompetenzen
erlernt, die mir in meinem beruflichen Werdegang sehr
geholfen haben. Kultur ist fir mich ein Werkzeug, Bar-
rieren abzubauen und Teilhabe zu ermdglichen. Kultur
sollte wie Bildung allen zugdnglich sein — unabhdngig
von Herkunft, Geldbeutel oder Wohnort.

VHS: Was ist Ihrer Meinung nach das Besondere der
Hertener Frauenkulturtage?

Aynur Terzi: Die Frauvenkulturtage férdern die Sicht-
barkeit von verschiedenen Frauen. Sie schaffen Rdume,
in denen verschiedene Perspektiven und Stimmen von
Frauen gehort werden, die man sonst nicht hért.  >>>
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Hertener
Fravenkulturtage 40+

>>>

In der Kultur geht es nicht nur um Unterhaltung, sondern
auch um Reflexion, Kritik, kollektives Lernen — und das
passiert, wenn verschiedene Frauen aus verschiedenen
Lebensverhdltnissen und verschiedenen Alters zusam-
menkommen, Ideen einbringen, gemeinsam an einer
Sache arbeiten und sich austauschen.

VHS: Welchen gesellschaftlichen Stellenwert haben
ein halbes Jahrhundert nach der Frauenbewegung der
1970er-Jahren heute die Frauenkulturtage?

Aynur Terzi: Die Frauenkulturtage inspirieren junge
Frauen, sich kinstlerisch und gesellschaftlich zu enga-
gieren. Wenn man Geschichten hort, sieht oder liest, in
denen weibliche Stimmen komplex, widersprichlich und
kraftvoll dargestellt werden, wachst das Gefthl, dass Ver-
dnderung moglichist. Die Frauenkulturtage setzen damit
ein Zeichen: Vielfalt ist nicht extra, sondern grundlegend
fir eine lebendige, reflektierte Gesellschaft.

VHS: Warum konnte in einer ehemaligen Bergbaustadt
wie Herten sich ein Projekt wie die Frauenkulturtage
durchsetzen, das dann von vielen Kommunen in der
Region kopiert wurde?

Aynur Terzi: Herten ist eine Stadt mit Potenzial fir Kultur-
und Bildungsenergie. Die Stérke liegt in der Vernetzung
von Institutionen, Vereinen und lokalen Initiativen. Offene
Kultur- und Bildungsangebote kénnen Bricken bauen,
die Menschen zusammenbringen — unabhdngig von
Herkunft und Alter. Und das schafft Herten. Hier packen
die Menschen gemeinsam Dinge an und entwickeln ge-
meinsam neue Formate. Wenn man bedenkt, wie lange
es schon die Frauenkulturtage gibt und wie viele Frauen
inzwischen daran teilgenommen haben.

VHS: Wie sehen Sie die Zukunft der Hertener Frauen-
kulturtage?

Aynur Terzi: Was deren Zukunft betrifft, so missen wir
bedenken, dass es inzwischen eine neue Generation
Frauen gibt, die ihre eigenen Perspektiven mitbringt.
Inzwischen lebt die dritte, vierte Generation der ehe-
maligen Arbeitsmigranten hier. Diese Frauen missen
nicht mehr integriert werden, sie sind es langst. Veran-
staltungsformate, in denen es darum geht, ,die anderen
zu integrieren’, interessiert die jungen Frauen nicht. Sie
bringen ihre eigene Geschichten mit. Auch diese ver-
langen nach Sichtbarkeit.




Hdtten Sie es gewusst?

1. Seit wann diirfen Frauen in Deutschland wahlen?
2. Seit wann dirfen Lehrerinnen heiraten?

3. Seit wann diirfen Frauen ohne die Zustimmungihres
Ehemanns oder Vaters einen Fihrerschein machen?

. Seit wann dirfen Frauen ohne Einwilligung des
Ehemannes einen Arbeitsvertrag unterschreiben?

. Seit wann dirrfen Frauen ein eigenes Konto er6ffnen?
6. Seit wann dirfen Frauen im Verband FuBBball spielen?

7. Seit wann missen Stellenausschreibungen sich auch
an Frauen richten?
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Auf zu neuen Ufern

Sabine WeiBenberg geht von Bord

" b
o

Xy ’:t&\‘é\j 8>

37 Jahre lang préagte sie die stadtische Kultur- und Bildungsarbeit mit. Nun geht Sabine Weil3en-
bergin den wohlverdienten Ruhestand. Nach ersten Stationen im Birgerhaus Herten leitete sie die
Freizeit- und Begegnungsstdtte Westerholt. 2003 wechselte sie ins Kulturbiro. 2020 Gbernahm sie
dannin der VHS den Bereich Kultur, Gesundheit und politische Bildung. Und seit 2015 war Sabine
WeiBenberg maBgeblich verantwortlich fir das Bundesprojekt ,Demokratie leben!” Im Gesprdch

mit der VHS blickt sie noch einmal zuruck.

VHS: Welches Projekt hat Sie nachhaltig beeindruckt?

Sabine WeiBBenberg: Es gibt viele Projekte, die ich in
meiner langjahrigen Tatigkeit durchgefihrt habe. Aus
dem Bereich der Kinder- und Jugendkultur wirde ich
das Projekt,Stadtlack” mit dem Kinstler Dirk Schlichting
nennen. Mit einer Klasse des Stadtischen Gymnasiums
haben wir die Kunstwerke in der Innenstadt verdndert.
So bekam das ,Fohlen”, damals noch neben dem Rat-
haus, in Anlehnung an den Birgertraber einen Sulky, die
,Schweineherde” auf dem Otto-Wels-Platz einen Tisch
und Sitzgelegenheiten, und der Brunnen Ecke Ewald- und
AntoniusstraBe wurde zum Pommes-Brunnen. Bei den
Frauenprojekten ist es das Theaterstiick ,Hexe Anneken”,
Es erzéhlt die Geschichte der Anna Spiekermann, die als
letzte Hexe im Vest umgebracht wurde. Und da waren
natirlich die Frauenskulpturen, die 500 Frauen mit den
Kinstlerinnen Kerstin Cizmowski und Almut Rybarsch
kUnstlerisch gestaltet haben.

In Erinnerung geblieben sind mir auch die Menschen,
dieichwdhrend meiner Arbeitszeit kennenlernen durfte.
Rita Sussmuth, Jirgen Wiebicke und, und, und ... und
natirlich die Menschen in Herten.

VHS: Gibt es eine Begegnung, die Sie besonders be-
rohrt hat?

Sabine WeiBBenberg: Das waren auf alle Fdlle die Be-
gegnungen mit den Zeitzeugen aus der NS-Zeit, die ich
noch kennenlernen durfte. Besonders berihrt hat mich
Esther Bejarano, die im hohen Alter noch eine resolute
und k&dmpferische Persdnlichkeit war und viele Hertener
Jugendliche mit ihren Erzéhlungen und ihrer Musik be-
eindruckt hat.

VHS: Was wirden Sie der Stadt fur einen neuen Aufbruch
mit auf den Weg geben?



Sabine WeiBenberg: Wenn ich mir etwas winschen kénn-
te, ware das ein ausgeglichener Haushalt. Nur wenige
Jahre, nachdem ich hier angefangen hatte, ging es nur
noch ums Sparen. Es wurde viel diskutiert, und manche
Dingen taten auch weh, wie die Aufgabe des Birgerhaus
Herten. Trotzdem sind in Herten viele positive Dinge
passiert. Das lag vor allem an den Menschen, die hier
zusammengearbeitet haben und sehr kreativ und inno-
vativ waren. Mit einem ausgeglichen Haushalt kénnte
man besonders fir Kinder und Jugendliche im Bereich
Bildung wieder mehr tun und in der Kultur mehr Beteili-
gunginjeder Altersgruppe schaffen. Ansonsten wiinsche
ich mir weiterhin einen freundschaftlichen, respektvollen
und demokratischen Umgang.

VHS: Wie brechen Sie persénlich in den neuven Lebens-
abschnitt auf?

Sabine WeiBenberg: Das kann ich noch gar nicht so ge-
nau sagen. Mein Leben ist jetzt wieder selbstbestimmt.
Obich spazieren gehe, im Garten arbeite oder gar nichts
mache, das wird sich zeigen. Ich kann mir auch vorstellen,
mich ehrenamtlich zu betdatigen.

ein.Blick | Auf zu neuen Ufern

VHS: Es ist kaum vorstellbar, dass Sie mit Herten und
den Aufgaben hier nicht verbunden bleiben.

Sabine WeiBenberg: Das stimmt, es ist schon etwas im
Planung. Die 40. Frauenkulturtage werde ich auf alle Félle
mitfeiern und das Kneipenquiz mit der Gleichstellungs-
beauftragten Alexandra Mielke vorbereiten. Auch beim
Frauvenfrihstick werde ich zu Gast sein.

Ansonsten weil3 man, wo man mich findet. Ich habe im-
mer in Projekten gearbeitet, und Netzwerken war ein Teil
meiner Arbeit. Sowohlinnerhalb der Verwaltung als auch
mit den Menschen in Herten. ,Demokratie leben!" hat
mir viel beigebracht. Ich habe heute viel mehr Respekt
vor den Menschen, die sich politisch und ehrenamtlich
in der Stadtgesellschaft engagieren.

VHS: Vielen Dank fiur das Gesprdach.

31




32 ein.Blick | Aufbruch nach Deutschland

Aufbruch nach Deutschland

in eine neve Heimat

Jeder Aufbruch beginnt mit einem Schritt ins
Ungewisse. Fir Menschen, die nach Deutsch-
land zugewandert sind, bedeutet dieser Schritt
oft den Start in ein neues Leben - verbunden
mit Hoffnungen, Herausforderungen und der
Suche nach Zugehérigkeit. Die VHS sprach mit
Menschen, die ihre Heimat verlassen haben.
Was hat sie bewegt, aufzubrechen? Was ver-
missen sie und welche Winsche haben sie fir
ihre Zukunft in ihrer neuen Heimat? lhre Aus-
sagen geben einen kleinen persénlichen Ein-
blick in die Bedeutung des Wortes Aufbruch,
das gleichermaBen Neubeginn, Mut und Ver-
dnderung beschreibt.

r

Bongsuiru

Alter: 25 Jahre

Heimatland: Kamerun

In Deutschland seit: Mai 2025

Bongsuiru kam wegen der Liebe nach Deutschland
und hat hier ihren Mann geheiratet. Fir sie war es
schwer, ihre Familie zu verlassen, aber nun lernt sie
Deutsch und grindet ihre eigene kleine Familie. Sie
ist schwanger und wird im Januar 2026 ihr erstes
Kind zur Welt bringen. ,Ich freue mich auf mein
Kind und unsere gemeinsame Zukunft als Familie.”

Arta und Xhevat
Alter: Xhevat ist 33 Jahre, Arta 27 Jahre

Heimatland: beide kommen aus dem Kosovo
In Deutschland seit: 2019 und 2025

Xhevat kam 2019 mit einem Arbeitsvisum nach
Deutschland. Arta kam im Juni 2025 der Liebe zu
Xhevat wegen nach Deutschland. Sie haben im
Sommer geheiratet. Ihre gesamte Familie lebt noch
im Kososvo. Arta hat bereits im Kosovo angefangen,
Deutsch zu lernen und wird das Lernen nun fort-
setzen. Das junge Ehepaar winscht sich hier eine
sichere und bessere Zukunft, als sie diese in ihrer
alten Heimat hatten haben kénnen.

Xhevat: ,Ich kam ganz alleine hierher mit einem
Arbeitsvisum fir meinen Job. Das war am Anfang
nicht leicht, aber jetzt geht es mir wirklich gut hier.”
Arta:,lch mag es hier, aber ich vermisse auch meine
Familie in der Heimat."




Hamza " .‘-
Alter: 33 Jahre ;
Heimatland: Jordanien ‘ -
In Deutschland seit: Mai 2025 |

Hamza kam nach Deutschland wegen der Liebe
zu seiner Frau und weil er sich hier gute Arbeits-
chancenin seinem Beruf als Grafikdesigner erhofft.
Dafir wird er zundchst in einem Integrationskurs die
deutsche Sprache lernen. ,Fir die Zukunft wiinsche
ich mir eine gute Arbeit und ein schénes Leben fir
meine Familie und mich.”
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Viktoria

Alter: 25 Jahre
Heimatland: Ukraine
In Deutschland seit: 2022

Viktoria kam im Jahr 2022 mit Kriegsbeginn in der
Ukraine nach Deutschland. Sie ist nicht zum ers-
ten Mal in Deutschland. Sie hat schon friher zwei
Wochen bei einer Gastfamilie verbracht und hier
ihre Deutschkenntnisse vertieft. Danach jobbte sie
zwei Sommer lang in Deutschland. Sie ist mit ihrer
Familie zusammen und lebt hier mitihrer Oma, ihrer
Mutter, ihrer Schwester und ihrem Vater. Viktoria
arbeitet als Deutschlehrerin in Integrationskursen
und bringt anderen Zugewanderten die deutsche
Sprache bei. Plane fir ihre Zukunft macht Viktoria
nicht. Ich hatte Pléne fir meine Zukunft, dann kam
der Krieg. Aus diesem Grund mache ich keine Plane
mehr. Ich lebe im Hier und Jetzt."

Nesrin

Alter: 19 Jahre
Heimatland: Syrien

In Deutschland seit: 2015

Nesrin kamim Jahr 2015 mitihren Eltern und jinge-
ren Geschwistern wegen des Kriegs in Syrien nach
Deutschland. Ihre Eltern flohen aus ihrer Heimat,
weil sie sich fUr Nesrin und ihre Geschwister eine
unbeschwerte Kindheit winschten und dass sie in
Sicherheit und mit guten Bildungschancen aufwach-
sen kénnen. Nesrin hat im Frihjahr 2025 ihr Abitur
absolviert undim August ihren Bundesfreiwilligen-
dienst im Kulturbiro der Stadt Herten und in der
VHS Herten begonnen. Zu ihrer Zukunft sagt sie:
.Ich lasse alles auf mich zukommen. Aber wenn ich
mir etwas winschen kénnte, dann wirde ich gerne
meine GroBeltern und meine Familie in Syrien noch
einmal wiedersehen.”

Unser Beratungsangebot: @

Anmeldung zum Einbirgerungstest
montags, 11-12 Uhr
Rathaus, Kurt-Schumacher-Str. 2, Raum 47

Neuanmeldung zu Integrationskursen
mittwochs, 912 Uhr
Haus der Kulturen, Vitusstr. 20
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ein.Blick | Abenteuer Ausland

Abenteuer Ausland \

Nach der Schule in die Welt .

N

Dein Schulabschluss kommt langsam ndher und du méchtest ins Ausland, neue Kulturen kennen-
lernen oder wertvolle Erfahrungen fir deine personliche und berufliche Zukunft sammeln? In die-
sem VHS-Vortrag in Kooperation mit dem Stadtischen Gymnasium zeigen wir dir, welche Mog-

lichkeiten dir nach der Schule offenstehen.

Themen des Vortrags:
« Work and Travel:
Die Welt bereisen und dabei Geld verdienen
« Au-Pair-Aufenthalte:
Leben und Arbeiten in einer Gastfamilie
« Freiwilligendienste: Engagement
in sozialen oder 6kologischen Projekten weltweit
« Sprachreisen: Sprachkenntnisse verbessern
und kulturelle Horizonte erweitern

Zwei Referentinnen vom unabhdangigen Bildungsbe-
ratungsdienst weltweiser stehen dir mit praktischen
Tipps, Erfahrungsberichten und organisatorischen Infos
zur Seite, um deinen Weg ins Ausland zu planen. Unter
dem Motto ,Fernweh? Make it happen!” beantworten
sie Fragen und stellen die genannten Méglichkeiten
detailliert vor. Egal, ob du nur eine grobe Idee hast oder
schon konkrete Plane schmiedest - dieser Vortrag bietet
dir Inspiration und Orientierung.

ﬁ'ﬁ"?“\ Als unabhdngiger Bildungsberatungs-

el dienst und Verlag hat es sich ,weltwei-
ser”zur Aufgabe gemacht, sachkun-
dig Uber Auslandsaufenthalte und
internationale Bildungsangebote wie
Schileraustausch, High School, Gast-
familie werden, Sprachreisen, Au-Pair,
Freiwilligenarbeit, Praktika, Studium im

Ausland sowie Work & Travel zu informieren.

-
Unser Angebot: Kurs Nr. 261V5020 &

Online-Vortrag:

Nix wie weg und ab ins Ausland
weltweiser

Mittwoch, 18.03.2026, 18 Uhr
online/5€
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ein.Blick | Reisereportage: Farder

Unbekanntes Europa -

Eine Reise in die Inselwelten der Faroer

Reisereportage

Kaum ein Land Europas liegt so abgelegen wie Farder. Und Gber kaum eine Inselgruppe unseres

Kontinents haben wir weniger Kenntnis als von jener Region im Nordatlantik, die vom norwegi-
schen Festland rund 600 Kilometer entfernt liegt und vom vermeintlichen Mutterland Ddnemark

sogar mehr als 1.000 Kilometer.

Hoch im Nordwesten - selbst die Sudspitze Gronlands
liegt weiter sidlich als die F&roer — treffen Reisende auf
rund 18 Inseln auf fast unberthrte Natur. Bis zu 900
Meter ragen die Inseln aus dem Meer auf. Rund 45.000
Faringer leben dort und blicken auf eine fast 1.400 Jahre
alte Siedlungsgeschichte zurick, die eine eigene Sprache
und viele kulturelle Besonderheiten hervorgebracht hat.

Reich bebildert zeigt uns der Vortrag die Menschen,
deren Gegenwart und Vergangenheit, die grandiose
Landschaft sowie Flora und Fauna. Vorgestellt werden
die faringische Hauptstadt Torshavn, die Hauptinseln
Streymoy und Eysturoy sowie zahlreiche kleinere und
entlegenere Inseln, die sich rund um den Hauptarchipel
gruppieren und zum Teil nur per Fahre oder Helikopter er-
reichbar sind. Dazu gibt es Anreise- und Aufenthalttipps.

Unser Angebot: Kurs Nr. 261V1630 @

Reisereportage: Faréer

Clemens Schmale

Dienstag, 28.04.2026, 19 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) /5 €
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Zauberhaftes Schottland -

Eine Reisereportage mit kleiner Whiskyprobe
Reisereportage

Der Vortrag entfuhrt die Teilnehmenden ins zauberhafte und vielseitige Schottland, zu zahlrei-
chen Burgen und Schléssern, Traumlandschaften, weltbekannten Filmkulissen, der Sommerresi-
denz von Queen Elizabeth Il. und zum Nationalgetrank der Schottinnen und Schotten: Whisky.
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Die Referentin weiB viel (ber Land und Leute zu erzéhlen, Unser Angebot: Kurs Nr. 261V1340

[T |

:"7“ ihr Vortrag besticht jedoch besonders durch kurzweilige, Reisereportage: Schottland
' ;f: personliche Anekdoten und hervorragende professionelle I, er
E"—_ Fotos. Und das alles kénnen die Teilnehmenden bei einer Dienstag, 14. April 2026, 19 Uhr
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kleinen Whiskyprobe (zwei kleine Drams original Scottish

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro)
Single Malt Whisky) genieBen.

11 € (inkl. Lebensmittelumlage)
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El camino de Santiago -
Der Pilgerweg nach Santiago de Compostela

Reisereportage in leicht verstdandlichem Spanisch

La historia de este camino nos remonta a unos 2.000 arios atrds, ya que las distintas
tradiciones cuentan que el mismo Apédstol Santiago fue a Espania.

Die Geschichte des Jakobswegs beginnt vor ungefdhr 2.000 Jahren.
Der Uberlieferung nach war es Jakob selbst, einer der Apostel Jesu,
der sich auf den Weg nach Spanien gemacht hat.




ein.Blick | Reisereportage: Der Pilgerweg nach Santiago de Compostela

Pero ;Por qué fue a Esparia? ;Por qué hay tantos caminos?
¢;Cémo empezé todo en Comspotelay cémo se desarrollé
todo con el correr del tiempo? ;Cémo se puede hacer hoy
en dia el camino? ;Qué es lo que hay que tener en cuenta?
Estas, muchas otras preguntas y la propia experiencia
sobre el camino de Santiago es lo que quisieramos com-
partir con usted.

In seinem Vortrag beleuchtet Franco Tous die Fragen,
warum der Apostel wohl nach Spanien gereist ist und
wie die vielen Wege, die nach Santiago de Compostela
fUhren, entstanden sind. Ebenso betrachtet wird die Ent-
wicklung der Pilgerwege bis zum heutigen Tag. Dabei
berichtet der Referent von seinen eigenen Erfahrungen
auf dem Jakobsweg und gibt hilfreiche Tipps, wie man
ihn heute begehen kann.

Der rund einstindige Vortrag wird in leicht versténd-
lichem Spanisch gehalten und richtet sich vorrangig an
Spanisch-Sprecher*innen ab dem Niveau A2. Im An-
schluss gibt es Gelegenheit, Fragen zu stellen.

Franco Tous ist Argentinier und
Gymnasiallehrer fir Spanisch, ka-
tholische Religion und Deutsch als
Fremdsprache. Neben verschiede-
nen Lehrauftrdgen an Universitdten
hélt er Bildvortrdge an Volkshoch-
schulen. 2015 ist er den Jakobsweg
gegangen. Besonders bewegt haben
ihn die Menschen, die man auf dem
Weg kennenlernt, sowie —nach vielen
Begegnungen, Kilometern und Er-
lebnissen - die Ankunftin Santiago.

Unser Angebot: Kurs Nr. 261V4712 @

Reisereportage: El camino de Santiago -

Der Pilgerweg nach Santiago de Compostela
Franco Tous

Mittwoch, 29.04.2026, 19 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) /5 €
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Anmelden und Platze sichern!

Unsere Geschaftsbedingungen, Datenschutz-
bestimmungen, Entgeltordnung, Satzung und
unser Leitbild sind auf unserer Internetseite ab-
rufbar sowie in der Geschdftsstelle erhaltlich.

[E] ]
[=]:

www.vhs-herten.de

Was wollt ihr denn noch alles?

Alexandra Zykonov
Do., 26.02.2026, 19 Uhr
Glashaus, Rotunde / 5 €

Tax the rich

Till Kellerhoff
Di., 21.04.2026, 19 Uhr
Glashaus, Rotunde / 5 €

Privilegien des Alters -
zwischen Wunsch und Wirklichkeit

Susanne Witte
Mi., 04.03.2026, 17.30 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / entgeltfrei

Ausstellung: ,Kinder, die nicht zahlten”

Gerda E.H. Koch

Er6ffnung: 05.05.2026, 11 Uhr
Ausstellungszeitraum: 05. - 30.05.2026
Di., Mi. und Fr.: 10-18 Uhr,
Do.:12-18 Uhr, Sa.: 10-13 Uhr
Glashaus Herten / entgeltfrei

Ruth Weiss - eine Jahrhundertzeugin

Gerda E.H. Koch
Mi., 25.02.2026, 19 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / entgeltfrei

Exkursion:
Judische Geschichte(n) auf Schalke

Thomas Spiegel

Mo., 16.03.2026, 18 Uhr

Arena auf Schalke, Rudi-Assauer-Platz 1
45891 Gelsenkirchen /5 €

Das Bergwerk Schlagel & Eisen in Herten

Georg Maier

Do., 11.06.2026, 17 Uhr

Ehem. Bergwerk Schléagel & Eisen 3/4/7
Parkplatz Glick-auf-Ring / entgeltfrei



Street Art im Kreativquartier:
Kunst im 6ffentlichen Raum

Dipl.-Ing. Claudia Heinrichs
Di., 19.05.2026, 18 - 19.30 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 2,50 €

Ausstellung: Monet, Cézanne, Matisse

Sigrid Godau

Sa., 09.05.2026, 12 -15.30 Uhr
Kunstpalast DUsseldorf, Ehrenhof 4 - 5
40479 Disseldorf /12 €

Ausstellung: Mythos Wald

Sigrid Godau

Sa., 13.06.2026,11.30-17 Uhr
Gasometer Oberhausen, ArenastraBBe 11
46047 Oberhausen /18 €

Ausstellung der Kunst- und Schreib-
werkstatt Dagmar Hojtzyk
und Ursula Linkemann

Er6ffnung: 10.03.2026, 18 Uhr
Ausstellungszeitraum: 11.03.-11.04.2026
Di., Mi. und Fr.: 10-18 Uhr,

Do.:12-18 Uhr, Sa.: 10-13 Uhr
Glashaus Herten / entgeltfrei

17 Ziele fir eine nachhaltige Zukunft
Anika Jager

Mi., 20.05.2026, 18 - 19.30 Uhr
Hof Wessels (Hofladen) / entgelifrei

Online: vhs goes green - Lima & Kostim
Marret Béhr

Di., 27.01.2026, 18 -19.30 Uhr
Online / entgeltfrei

Naturnahes Géartnern
Anne Feldhege

Do., 21.05.2026, 18.30 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / entgeltfrei
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Terra Preta: Pflanzenkohleherstellung

Karina Spohr
Di., 12.05.2026, 17.30 - 20 Uhr
Hof Wessels / 8 €

Krauterwanderung und Feuerkiche
im Naturerlebnisgarten

Anja Hestermann
Sa., 18.04.2026, 11 - 14.30 Uhr
Naturerlebnisgarten / 17,50 €, Kinder: 12,50 €

Kochen in der klimafreundlichen Kiche

Karina Spohr
Do., 07.05.2026,17.30-21.30 Uhr
Hof Wessels (Hofladen) / 37 €

Tompeltour - ab 4 Jahren in Begleitung

Roland Kerutt
Sa., 09.05.2026,11.30 - 13.45 Uhr
Naturerlebnisgarten / 5 €, Kinder: 2,50 €

Weltbienentag -
Ein Blick in das Bienenvolk

Heiner Buschhausen
Mi., 20.05.2026,16.30-17.15 Uhr
Hof Wessels (Hofladen) / entgeltfrei

Die faszinierende Welt der Bienen und
des Imkerns - Theorie und Praxis

Heiner Buschhausen
Fr.,17.04.,17.30-19 Uhr; Sa., 18.04. und
25.04.,10-13.15 Uhr; Do., 07.05., 21.05.,
11.06. und 25.06.2026, 18 - 18.45 Uhr
Hof Wessels (Hofladen)
7-9TN:46€,ab 10 TN: 38,50 €

Optimale Wérmeldsung fir Zuhause

Evangelos Kamarakis

Do., 12.03.2026,17.30- 19 Uhr
Hertener Stadtwerke - Hauptstelle
Raum: Steigerstube / entgeltfrei

Online: Energetisch sanieren -
vom Keller bis zum Dach

Reinhard Loch
Mi., 11.02.2026, 18 - 19.30 Uhr
Online / entgelifrei

Feuchtigkeit und Schimmel
in Wohnungen

Heike Pleiss
Mi., 11.02.2026, 18 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / entgeltfrei

Dammung richtig planen -
vom Keller bis zum Dach

Heike Pleiss
Mi., 10.06.2026, 18 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / entgelifrei

Besichtigung des Abfallkraftwerks
RZR Herten

Markus Jablonski

Di., 23.06.2026, 15.30 - 18.30 Uhr
AGR - Abfallentsorgungsgesellschaft
Ruhrgebiet mbH / entgeltfrei

Elektronische Patientenakte

Rebecca von der Ley

Mi., 18.02.2026, 18 - 19.30 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro)
entgeltfrei

Vorsorgevollmacht, Patient*innen-
und Betreuungsverfiigung

Jannine Menge

Do., 21.05.2026, 16 - 18 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum
entgeltfrei

Weitere Angebote >>>
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Beratungsangebot fir
ehrenamtliche Betreuende

Anna Muth-Felchner

mittwochs, 21.01.-24.06.2026, 14 -17 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro)
entgeltfrei

Grundlagenseminar:
Ehrenamtliche Betreuung

Anna Muth-Felchner

3 x mittwochs, 28.01.-11.02.2026
18-19.30 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro)
entgeltfrei

Reisereportage: Grénland

Clemens Schmale
Di., 10.02.2026, 19 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 5 €

Reisereportage: Farder-Inseln

Clemens Schmale
Di., 28.04.2026, 19 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 5 €

Reisereportage: Schottland

Anke Grau
Di., 14.04.2026, 19 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) /11 €

Wandel der spanischen Gesellschaft

Isabel Campos Aguilera

Di., 24.03.2026, 17 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro)
entgeltfrei

Sprechstunde fir Senior*innen

Ulrich Stumpf

jeden ersten Freitag im Monat
09.01.-05.06.2026,10-12 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro)
entgeltfrei

Kultur und Gestaltung

Storytelling in Wort und Bild
261V2110

Dipl.-Ing. Claudia Heinrichs

5 x dienstags, 17.02.-17.03.2026
18-19.30 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 30 €

Poetry Slam
261V2210

Stefanie Hasler
Sa., 25.04.2026,14-18 Uhr
Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 5 €

WortGarten-Gespréche Gber Bicher:
Ursula Linkemann

VHS-Haus, Kaminraum / entgelifrei

Buch: ,,Anne Elliot", Jane Austen
261V2220 Di., 05.05.2026, 18 Uhr

Buch: ,Jane Eyre”, Charlotte Bronté
261V2221 Di., 19.05.2026, 18 Uhr

Buch: ,,Das Haus der Tiren”,
Tan Twan Eng
261V2222 Di., 16.06.2026, 18 Uhr

Buch: ,Der Chor der Erinnyen®,
Margret Poschmann
261V2223 Di., 30.06.2026, 18 Uhr

Hakeln fir Einsteiger*innen
261V2224

Patrizia Bein

Sa., 18.04.2026,11-15 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 15 €

Hékel-Kurs

261V2225

Patrizia Bein

6 x dienstags, 05.05.-09.06.2026
18-19.30 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 48 €

Aquarellwerkstatt - Kurs fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
261V2324

Ursula Linkemann

10x mo., 12.01.-23.03.2026, 19 - 20.30 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / 66 €

Plastisches Gestalten fir
Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Eleni Schissler

17.30-20.45 Uhr

Freizeit- und Begegnungsstdtte Westerholt
7-9TN:132€,ab10TN: 110 €
261V2330 10x mo., 23.02.-11.05.2026
261V2340 10x do., 26.02.-21.05.2026

Plastisches Gestalten mit Ton

fir Anfanger*innen

Eleni Schissler

Freizeit- und Begegnungsstatte Westerholt

261V2345 26,50€
Sa., 14.03.2026,12.30-17.15 Uhr
Sa., 25.04.2026,12.30-14 Uhr

261V2346 26,50€
Sa., 18.04.2026,12.30-17.15 Uhr
Sa., 09.05.2026, 12.30 - 14 Uhr

Upcycling - Kaleidoskope basteln
261V2350

Christiane Ruckriegel

Do., 05.02.2026,16.30-17.30 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / 5 €

Nah-Werkstatt

Veronika Henrich

Siebenbirger Haus der Jugend e. V.
7-9TN:99 €, ab 10 TN: 82,50 €
261V2410 19.15-21.30 Uhr

10 x montags, 23.02.-11.05.2026

261V2430 9-11.15 Uhr
10 x donnerstags, 19.02. -07.05.2026

Nah-Werkstatt
261V2440

Hannelore Krause

10 x do., 19.02.-07.05.2026
19.15-21.30 Uhr
CreativWerkstatt, E-60 FreilRaum!
7-9TN:99 €, ab 10 TN: 82,50 €



Raus aus der Mental-Load-Falle:
Erste Hilfe zur Stressregulation
261V3060

Dorothee Déring

Di., 10.03.2026, 19 Uhr

VHS-Haus, Kaminraum / 5 €

Yoga fiirr Anféinger*innen und
Fortgeschrittene

261V3100

Anke Bruns

14 x montags, 09.02.-22.06.2026
18.15-19.45 Uhr

Schloss Herten, Gymnastikraum, 1. OG
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Yoga fiirr Anféinger*innen und
Fortgeschrittene

261V3111

Anke Bruns

14 x montags, 09.02.-22.06.2026
19.45-21.15 Uhr

Schloss Herten, Gymnastikraum, 1. OG
7-9TN:92,50€,ab10TN: 77 €

Yoga auf dem Stuhl firr Senior*innen
261V3112

Anke Bruns

12 x freitags, 13.02. - 26.06.2026
12.15-13 Uhr

Freizeit- und Begegnungsstatte Westerholt
7-9TN:39,50€,ab 10 TN: 33 €

Vinyasa Yoga

261V3115

Janette Peters

10 x donnerstags, 05.02. - 23.04.2026
18.15-19.45 Uhr

St. Antonius Haus (Sporthalle)
7-9TN:66€,ab 10 TN: 55 €

Vinyasa Yoga

261V3116

Janette Peters

10 x donnerstags, 30.04.-16.07.2026
18.15-19.45 Uhr

St. Antonius Haus (Sporthalle)
7-9TN:66€,ab 10 TN: 55 €

Pilates — auch fir Senior*innen

261V3350

Janet Golde

14 x montags, 23.02.-15.06.2026
16-17 Uhr

Gymnasium (Sporthalle)
7-9TN:61,50€, ab 10 TN: 51,50 €

Pilates

261V3360

Hans-Jirgen End

16 x dienstags, 17.02.-23.06.2026
18.30-19.30 Uhr
Willy-Brandt-Realschule (Gymnastikraum)
7-9TN: 70,50 €, ab 10 TN: 58,50 €

Pilates

261V3370

Hans-Jirgen End

16 x dienstags, 17.02.-23.06.2026
19.30-20.30 Uhr
Willy-Brandt-Realschule (Gymnastikraum)
7-9TN: 70,50 €, ab 10 TN: 58,50 €

Pilates

261V3380

Janet Golde

14 x montags, 23.02. - 15.06.2026
17-18 Uhr

Gymnasium (Sporthalle)
7-9TN:61,50€, ab 10 TN: 51,50 €

Qigong

Felicitas Deinert

7 x montags, 02.02.-23.03.2026
9.45-11 Uhr

CreativWerkstatt E-64 / Tanz & Theater
7-9TN:38,50€,ab 10 TN: 32 €

Qigong

261V3409

Felicitas Deinert

7 x montags, 13.04.-01.06.2026
9.45-11 Uhr

CreativWerkstatt E-64 / Tanz & Theater
7-9TN:38,50€,ab 10 TN: 32 €

ein Blick | VHS-Semesterprogramm

Qigong

261V3410

Gabriele Rohrmann

11 x donnerstags, 15.01.-26.03.2026
10-11.15 Uhr

Birgerhaus Herten

7-9TN: 60,50 €, ab 10 TN: 50,50 €

Qigong

261V3411

Gabriele Rohrmann

11 x donnerstags, 16.04.-09.07.2026
10-11.15 Uhr

Birgerhaus Herten

7-9TN: 60,50 €, ab 10 TN: 50,50 €

Qigong

Kira Fuhr

13 x mittwochs, 18.02.-27.05.2026
18-19 Uhr

Siebenbirger Haus der Jugend e.V.
7-9TN:57€,ab 10 TN: 47,50 €

Taichi Chuan - Yang Stil
261V3430

Kira Fuhr

13 x mittwochs, 18.02.-27.05.2026
19 -20 Uhr

Siebenbirger Haus der Jugend e.V.
7-9TN:57€,ab 10 TN: 47,50 €

Weitere Angebote >>>
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Meditatives BogenschieBen -

Eine Reise zu innerer Ruhe und Stérke
261V3511

Frank Goll

So.,31.05.2026,13-19 Uhr

VHS-Haus, Pavillon / 90 €

Rickenschule -

rund um die Wirbelsdule

261V3620

Stephanie Netta

15 x dienstags, 17.02.-16.06.2026
18.30-19.15 Uhr

Freizeit- und Begegnungsstatte Westerholt
7-9TN:49,50€,ab 10 TN: 41 €

Rickenschule -

rund um die Wirbelséule

261V3630

Stephanie Netta

15 x dienstags, 17.02. - 16.06.2026
19.30-20.15 Uhr

Freizeit- und Begegnungsstatte Westerholt
7-9TN:49,50€,ab 10 TN: 41 €

Rickenfit

261V3640

Gustav Kipper

12 x mittwochs, 18.02. - 20.05.2026
17-18 Uhr

Christy-Brown-Schule, Gymnastikhalle
7-9TN:61,50€, ab 10 TN: 51,50 €

Vital- und Wirbelsaulengymnastik
261V3650

Sabine Schneider

10 x dienstags, 13.01.-24.03.2026
18-19.30 Uhr

Gymnasium, Turnhalle

7-9TN: 66€,ab10TN: 55 €

Vital- und Wirbelsaulengymnastik
261V3651

Sabine Schneider

8 x dienstags, 14.04.-09.06.2026
18-19.30 Uhr

Gymnasium, Turnhalle
7-9TN:53€,ab10TN: 44 €

Bodyfun fir Frauen

261V3660

Heli Ulbrich

10 x donnerstags, 15.01.-26.03.2026
18-19.30 Uhr

Comeniusschule, Jahnturnhalle
7-9TN: 66€,ab10TN: 55 €

Bodyfun fir Frauen

261V3661

Heli Ulbrich

8 x donnerstags, 16.04.-02.07.2026
18-19.30 Uhr

Comeniusschule, Jahnturnhalle
7-9TN:53€,ab10TN: 44 €

Bodyfun

261V3670

Heli Ulbrich

11 x dienstags, 13.01.-24.03.2026
18.30-20 Uhr

Waldschule, Turnhalle
7-9TN:72,50€, ab 10 TN: 60,50 €

Bodyfun

261V3671

Heli Ulbrich

9 x dienstags, 14.04.-30.06.2026
18.30-20 Uhr

Waldschule, Turnhalle
7-9TN:59,50 €, ab 10 TN: 49,50 €

Bodystyling

261V3680

Iris Lange-Koster

12 x montags, 23.02.-01.06.2026
18.15-19.45 Uhr

Gymnasium, Turnhalle
7-9TN:79€,ab 10 TN: 66 €

Muskelpower after work

261V3690

Monika Storck

15 x mittwochs, 11.02. - 03.06.2026
16.45-17.45 Uhr

Knappenhalle

7-9TN:66%€,ab 10 TN: 55 €

Trampolin Fun - fit ins Wochenende
261V3710

Nicole Bolz

13 x samstags, 03.01.-28.03.2026
8.30-9.15 Uhr

Knappenhalle

7-9TN:43€,ab10TN: 36 €

Trampolin Fun - fit ins Wochenende
261V3711

Nicole Bolz

13 x samstags, 04.04.-27.06.20266
8.30-9.15 Uhr

Knappenhalle

7-9TN:43€,ab10TN: 36 €

Zumba® (Grundkurs)
261V3720

Evangelia Liaka

17 x montags, 09.02. - 29.06.2026
17 -18 Uhr

Grundschule Herten-Mitte, Turnhalle
7-9TN:77 €,ab 10 TN: 62,50 €

Zumba®-Fitness

261V3730

Evangelia Liaka

17 x montags, 09.02. - 29.06.2026
18 -19 Uhr

Grundschule Herten-Mitte, Turnhalle
7-9TN:77€,ab 10 TN: 62,50 €



smovey®- WALKING

Susanne Witte

12 x mittwochs, 18.03.-17.06.2026
17.30-18.30 Uhr

VHS-Garten
7-9TN:57€,ab10TN: 44 €

Mannschafts- und Ballspiele

Gerd Peter Schattner

15 x mittwochs, 18.02.-10.06.2026
18-19.30 Uhr

Klaus-Bechtel-Halle
7-9TN:99€,ab 10 TN: 82,50 €

Volleyball fir Anfénger*innen -
SpaB und Bewegung

Said Chehade

10 x mittwochs, 11.02.-29.04.2026
18.30-20 Uhr

Turnhalle Barbaraschule
7-9TN:66€,ab 10 TN: 55 €

Fit mit Gymnastik und
Volleyball 50+

Stefanie Walburg

13 x freitags, 20.02.-19.06.2026
18.15-19.45 Uhr

Grundschule am Wilhelmsplatz, Turnhalle
7-9TN:86€,ab10TN: 71,50 €

Ein tirkisches 3-Gédnge-Meni

Sengil Mizac

Mi., 04.02.2026, 18 - 21.45 Uhr
Willy-Brandt-Schule, Kiche
33,50€

Leckeres fur das Sommerbuffet

Sengil Mizac

Mi., 10.06.2026, 18 - 21.45 Uhr
Willy-Brandt-Schule, Kiche
33,50€
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Online: Superhirn -
Vokabeln lernen im Sekundentakt
261V4000

Helmut Lange
Di., 24.03.2026, 19 -21.30 Uhr
Online /21 €

Arabisch von Anfang an

261V4048

Nur El-Lahib

14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026
18.30 - 20 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 3
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Arabisch A2.1

261V4050

Nur El-Lahib

14 x donnerstags, 19.02. - 18.06.2026
18.30 - 20 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 3
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Englisch Einstufungsberatung
261V4100

Gisela Hillebrand-Renneckendorf
Mi., 04.02.2026, 16 - 18 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / entgelifrei

Englisch B1.1

261V4103

Matthew Cooper

14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026

18.30 - 20 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 12
7-9TN:92,50€,ab10 TN: 77 €

Englisch B1: Mit Zeit und MuBBe
261V4301

Erika Miller

14 x donnerstags, 19.02. - 18.06.2026

19 -20.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 7
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Englisch B2.1

261V4305

Matthew Cooper

14 x dienstags, 24.02. - 16.06.2026

17 -18.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 4
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Englisch - B2: Vertiefung
261V4319

Gisela Hillebrand-Renneckendorf
14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026
18-19.30 Uhr

Stadt. Gymnasium, Raum Nr. 7
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Englisch B2.4

Further Steps to Conversation
261V4320

Martina Vorholt

14 x dienstags, 17.02.-09.06.2026
10.45-12.15 Uhr

VHS-Haus, Kaminraum
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Vortrag: Social Class in Britain

261V4350

Matthew Cooper

Do., 07.05.2026

19-20.30 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro)
entgeltfrei

(. —— =
'- I
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Weitere Angebote >>>
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Franzésisch von Anfang an-A1.1

261V4502

Fatima Houhou

14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026
19.30-21 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 12
7-9TN:92,50€,ab10TN: 77 €

Franzoésisch-A2.1

261V4521

Mahshid Parastar

12 x montags, 16.02.-01.06.2026
14.15-15.45 Uhr, VHS-Haus, Pavillon
7-9TN:79€,ab 10 TN: 66 €

Franzésisch - B1: Mit Zeit und MuBBe
261V4523

Mahshid Parastar

14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026

19 - 20.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 5
7-9TN:92,50€,ab10TN: 77 €

Franzésisch- A2.3

261V4525

Mahshid Parastar

14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026
16.30-18 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 5
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Vortrag: Paris secret et insolite
261V4530

Ralf Petersen

Mo., 11.05.2026, 19.30 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 5 €

Griechisch-A2.1

261V4601

Anneta Tarpinidou

14 x montags, 23.02.-15.06.2026
18-19.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 14
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Griechisch-A2.2
261V4603

Anneta Tarpinidou

14 x dienstags, 24.02. - 16.06.2026

19.40 - 21.10 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 14
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Griechisch - A2: Mit Zeit und MuBBe

261V4605

Anneta Tarpinidou

14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026
18-19.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 14
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Italienisch von Anfang an- A1.1
Bildungsurlaub

261V4612

llaria Manfredi

Mo. bis Fr., 30.03. - 02.04.2026
9-14.30 Uhr

VHS-Haus, Kaminraum / 84 €

Italienisch von Anfang an- A1.1
261V4613

Ange Maciucciu

7 x dienstags, 03.03.-23.06.2026
17.30-19.45 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 15
7-9TN:69,50€, ab 10 TN: 58 €

Kroatisch / Bosnisch / Serbisch
am Wochenende - A1
261V4620

David Dusanié

Sa., 27.06., und So., 28.06.2026
9.30-12.45 Uhr

VHS-Haus, Kaminraum / 28 €

Niederléndisch am Wochenende - A1

261V4639

Marco Bernatzki

Sa., 11.07., und So., 12.07.2026
10-15.30 Uhr, VHS-Haus, Kaminraum
7-9TN:39,50€,ab 10 TN: 28 €

Niederléndisch von Anfang an- A1.1

261V4640

Susanne Lange

14 x mittwochs, 18.02.-03.06.2026
17.30-19 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 19
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Niederldndisch- A2.1
261V4641

Susanne Lange

14 x dienstags, 24.02. - 16.06.2026

19 - 20.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 4
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Niederléndisch am Vormittag - B1.2
261V4643

Susanne Lange

14 x donnerstags, 19.02.-18.06.2026
10-11.30 Uhr

Freizeit- und Begegnungsstdatte Westerholt
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Niederldndisch-B1.2
261V4645

Susanne Lange

14 x donnerstags, 19.02.-18.06.2026
18.15-19.45 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 4
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Spanisch von Anfang an-A1.1
Bildungsurlaub
261V4698

Isabel Campos Aguilera

Mo. bis Fr., 22.06.-26.06.2026
9.30-15 Uhr

VHS-Haus, Kaminraum / 120 €

Spanisch von Anfang an
fir Urlaub und Reise

261V4699

Manuela Collantes Jucknat

14 x samstags, 28.02.-13.06.2026
10-12.30 Uhr

VHS (EwaldstraBe 3 -5), Seminarraum 1
100 €



Spanisch von Anfang an- A1.1
261V4700

Manuela Collantes Jucknat

14 x dienstags, 17.02.-16.06.2026

16 —17.30 Uhr, Stédt. Gymnasium, R. Nr. 7
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Spanisch-A1.2

261V4702

Liz Gburek

12 x dienstags, 10.02. - 19.05.2026

18.45-20.15 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 13

7-9TN:79€,ab 10 TN: 66 €

Spanisch-A1.3

261V4703

Liz Gburek

14 x mittwochs, 04.02. - 20.05.2026

17 - 18.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 2
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Spanisch-A2.2

261V4707

Liz Gburek

14 x mittwochs, 04.02.-20.05.2026
18.45-20.15 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 1
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Spanisch-B1.4

261V4709

Liz Gburek

13 x dienstags, 03. 02. - 19.05.2026

17 - 18.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 14
7-9TN:79€,ab 10 TN: 66 €

Vortrag: El Camino de Santiago
261V4712

Franco Tous

Mi., 29.04.2026, 19 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 5 €

Vortrag: Espaia y sus regionalismos
261V4713

Franco Tous

Fr., 26.06.2026, 19 Uhr

Glashaus, RaumZeit (ehem. Bistro) / 5 €

Turkisch von Anfang an-A1.1
261V4717

Gulfidan Kayhan

14 x mittwochs, 18.02.-03.06.2026

19 -20.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 3
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Torkisch-A2.2
261V4720

Yasemin Cakiroglu

14 x mittwochs, 18.02.-03.06.2026
18.30 - 20 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 5
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Turkisch - B1: Mit Zeit und MuB3e
261V4731

Mustafa Korgan

14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026
18-19.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 13
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Deutsche Gebdardensprache (DGS)
von Anfang an

261V4840

Anna Rochholt

14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026
19.30 - 21 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 7
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

Deutsche Gebdardensprache (DGS)
for Fortgeschrittene

261V4841

Anna Rochholt

14 x dienstags, 24.02.-16.06.2026
18-19.30 Uhr, Stadt. Gymnasium, R. Nr. 7
7-9TN:92,50€,ab 10 TN: 77 €

ol >
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Deutschkurs - B1
261V7009

Fani Kapetaniou

7 x dienstags, 13.01.-24.02.2026
18-19.30 Uhr, VHS (EwaldstraBe 3 -5)
Seminarraum 1 /10 €

Deutsch im Gesprdch -

einfach mitreden!

261V7010

Fani Kapetaniou

7 x mittwochs, 14.01.-25.02.2026
16.30-18 Uhr, VHS (EwaldstraBe 3 - 5)
Seminarraum1/10€

Grammatik intensiv - B2
261V7011

Fani Kapetaniou

7 x mittwochs, 14.01.-25.02.2026
18-19.30 Uhr, VHS (EwaldstraBe 3 - 5)
Seminarraum 1 /10 €

Deutschkurs - B1
261V7012

Fani Kapetaniou

7 x dienstags, 19.05.-07.07.2026

18 -19.30 Uhr, VHS (EwaldstraBe 3 -5)
Seminarraum 1/ 10 €

Deutsch im Gespréch -
einfach mitreden!

261V7013

Fani Kapetaniou

7 x mittwochs, 20.05.-01.07.2026
16.30-18 Uhr, VHS (EwaldstraBe 3 -5)
Seminarraum1/10 €

Grammatik intensiv - B2
261V7014

Fani Kapetaniou

7 x mittwochs, 20.05.-01.07.2026

18 -19.30 Uhr, VHS (EwaldstraBe 3 - 5)
Seminarraum1/10€

B
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Online: Abenteuer Ausland

Marla Muser
Mi., 18.03.2026, 18 - 16.30 Uhr
Online/5€

Stressprdvention — Mut zum Nein!
Wertschatzend Grenzen setzen

Dorothee Déring
Do., 05.03.2026,19 -21.15 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / 5 €

Bildungsurlaub: Burnout-Prévention
fir den beruflichen Alltag

Cora Schilen

Mo. bis Do., 30.03.-02.04.2026
9.30-15 Uhr

VHS Recklinghausen, Herzogswall 17
45657 Recklinghausen /190 €

Netzwerken fir Selbststéandige

Edwin Schréer
Do., 23.04.2026,14-17 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / 40 €

Bildungsurlaub: Fihrungskrafte
als Coach und Lernbegleiter

Britta Hilder

Mo. bis Fr., 22.-26.06.2026, 9 - 15 Uhr

VHS Recklinghausen, Herzogswall 17

45657 Recklinghausen
5-6TN:185€,7-8TN:135€, ab 9 TN: 105 €

Online: Méglichkeiten Kiinstlicher
Intelligenz (KI)

Hartmut Nehme
Mo., 27.04.2026,18.30-21 Uhr
Online /15 €

Online: KI-Systeme im Alltag
fur sich nutzen

Hartmut Nehme
Mo., 11.05.2026, 18.30-21 Uhr
Online /15 €

Online: Prompting - Die effektive
Kommunikation mit der Kl

Hartmut Nehme
Mo., 08.06.2026, 18.30-21 Uhr
Online /15 €

Online den Weg finden:
Navigieren mit dem Smartphone

Renate Linenbirger
Do., 02.07.2026, 15-18 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / 16 €

Prezi - Kreativ prdsentieren
OHNE PowerPoint

Michael Braun

Mo., 16.03.2026 und Mo., 23.03.2026
19-20.30 Uhr

VHS (EwaldstraBe 3 -5), Seminarraum 3
16 €

CEWE-Fotobuch am PC gestalten

Renate Linenbirger

Mo., 16.03.2026, und Mo., 23.03.2026
15-17.15 Uhr

VHS (EwaldstraBe 3 -5), Seminarraum 3
40 €

Windows 11

Barbara Fromme

Sa., 28.02.2026, und Sa., 07.03.2026
14-18.30 Uhr

VHS (EwaldstraBe 3 -5), Seminarraum 1
48 €

Bildungsurlaub: Fachwissen fiirs Biro

Peter Bublinski

Mo. bis Mi., 20.-22.04.2026, 9 - 16 Uhr

VHS Recklinghausen, Herzogswall 17

45657 Recklinghausen
5-6TN:190€,7-8TN:138€,ab 9 TN: 110 €

Microsoft Office: Einfihrung in WORD

Hans-Gerd Henke
3xdo.,05.-19.03.2026, 15-18 Uhr
VHS (EwaldstraBe 3 -5), Seminarraum 3
42 €

Microsoft Office: Einfihrung in Excel

Hans-Gerd Henke

3xdo., 16.04.-07.05.2026, 15 -18 Uhr
VHS (EwaldstraBe 3 -5), Seminarraum 3
42 €

Smartphone und Tablet
fur Anfénger*innen

Renate Linenbirger

Do., 12.02.2026, und Do., 19.02.2026
15-18 Uhr

VHS-Haus, Kaminraum / 26,50 €

Online einkaufen -
Shoppen mit dem Smartphone

Renate Linenbirger
Di., 19.05.2026,15-18 Uhr
VHS-Haus, Kaminraum / 16 €

B
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Anmeldungen sind méglich
- Uber das Internet www.vhs-herten.de
- telefonisch zu den Offnungszeiten unter 02366 303-581
- persdnlich zu den Offnungszeiten
VHS Herten | Resser Weg 1| 45699 Herten

Offnungszeiten der VHS Herten

montags: 9-12.30 Uhr und 13.30-16 Uhr
dienstags: 9-12.30 Uhr

mittwochs: geschlossen

donnerstags: 9-12.30 Uhr und 13.30-17.30 Uhr
freitags: 9-12.30 Uhr
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0 % Gebiihren
100 % Durchblick

+”" Kostenloses Girokonto bis zum 30. Lebensjahr
+w" Kostenlose ClassicCard-Kreditkarte
»” Weltweit Bezahlen

+” Online-Banking & Banking-App
+” rund 14.500 gebiihrenfreie Geldautomaten

Volksbank
Ruhr Mitte



